
सबला योजना (किशोरवयीन मुल ींचे सक्षमीिरण)  

ही योजना वय वरे्ष ११ ते १८ या वयोगटातील मुलीींकरता आहे. ककशोरवयीन 
मुलीींचा ववकास व सक्षमीकरण करणे, तयाींच्या पोर्षणाचा व आरोग्याचा दजाा 
सुधारणे, तयाींच्यात स्वच्छता, पोर्षण, लैंगगक आरोग्य, प्रजनन, कुटुींब व बालकाींची 
काळजी याववर्षयी जागरूकता ननमााण करणे तयाींचे घरातील कौशल्य, जीवन कौशल्य 
ववकास करणे, शशक्षण सोडलेल्या ककशोरी/मुलीींना औपचाररक/अनौपचाररक 
शशक्षणाच्या प्रवाहात आणणे. प्राथशमक आरोग्य कें द्र, सामुदानयक आरोग्य कें द्र, 

पोस्ट,बँक,पोशलस स्टेशन इ. सावाजननक सेवाींच्या बाबतीत सूचना आणण मागादशान 
करणे, ही या योजनेची वशैशष्ट्ये आहेत.  

 

छायागचत्र स्त्रोत- https://www.mcpanchkula.org/rajiv-gandhi-scheme-for-

empowerment.aspx 

ही योजना राज्यात बीड, नाींदेड, मुींबई, नाशशक, गडगचरोली, बुलढाणा, कोल्हापूर, सातारा, 
अमरावती, नागपूर आणण गोंददया या जजल्हयात राबववली जात आहे. 

या योजनेंतगात आींगणवाडी कें द्रावरती १५ ते २५  वयोगटातील मुलीींचा समूहगट 
बनवून तयाींना खालील सेवा उपलब्ध करून ददल्या जातात.  

• पोर्षक आहार 

• लोह व फॉशलक अॅशसड गोळया 
• ननयशमत आरोग्य तपासणी 

https://www.mcpanchkula.org/rajiv-gandhi-scheme-for-empowerment.aspx
https://www.mcpanchkula.org/rajiv-gandhi-scheme-for-empowerment.aspx


• पोर्षण आणण आरोग्य ववर्षयक शशक्षण 

• कुटुींब कल्याण, प्रजनन, बाल सींगोपन ववर्षयक मागादशान 

• जीवन कौशल्य शशक्षण आणण सावाजननक सेवा 
• व्यावसानयक प्रशशक्षण 

देशातील दाररद्र्यरेर्षेखालील सवा ककशोरवयीन मुलीींना या योजनेचा लाभ देण्यात येणार 
आहे. अींगणवाडी सेववका गावातील घराींच ेसवेक्षण करून या योजनचेा लाभ देण्यासाठी 
ककशोरवयीन मुलीींची ननवड करतील. ननवड झालेल्या ककशोरवयीन मुलीींना जवळच्या 
अींगणवाडीत प्रशशक्षण देण्यात येईल. तयाींची वेळोवळेी तपासणी करून तयाची नोंद 
ठेवण्यात येईल. 
 
 


