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एका भशावलद्मारमात भरा कामदेवलऴमक जनजागतृी कामयक्रभात बाऴण देण्मावाठी फोरालरे शोते. 
भरा 'भहशरा आणण कामदा' मा वलऴमालय फोरामच े शोते. वभोय भशावलद्मारमीन वलद्मार्थयनी 
शोत्मा. अऩेषा एकच शोती की, त्माांच्माळी वांफांर्धत अळा कामद्माांची भाहशती द्माली. ऩण म्शणज े
काम? तय वलनमबांग, रैंर्गक छऱ, छेडछाड, अऩशयण, फरात्काय मावलऴमी फोराले. भी म्शणारे, 
'मा लमात तय कयायाचा कामदा, ग्राशक कामदा, भुरबूत शक्क, काभगायवलऴमक कामदे मा 
वलऴमाांलय भाहशती हदरी ऩाहशजे.' शो, कायण मा भुरी लेगलेगळ्मा षेत्रात कधी फॉव म्शणून तय 
कधी काभगाय म्शणून काभ कयणाय अवतात शे नक्की. ऩण भहशरा ककां ला भुरीांळी वांफांर्धत कामदे 
म्शटरे की शे कामदे शळकलामच ेआशेत ककां ला त्माांची तोंडओऱख अवरी ऩाहशजे शे कधीच भनात 
मेत नाशी. केलऱ आणण केलऱ छेडछाड, छऱ, फरात्काय, वलनमबांग अवेच वलऴम अऩेक्षषत 
अवतात. अवे का शोते? तय स्त्त्रीवलऴमक गुन्हमाांना रैंर्गकतेची ककनाय अवते. केलऱ स्त्त्रीळयीय 
आशे म्शणून त्माचा अऩभान, त्मालय आक्रभण, त्मालय भारकी, त्मातून ऩयाकोटीची बाांडणे, शत्मा, 
अॅशवड शल्रे अवे प्रकाय घडत याशतात आणण हमा घटनाांचा ऩरयणाभ त्मा स्त्त्रीवाठी, ततच्मा 
घयावाठी, वभाजावाठी दयूगाभी अवतो. फरात्काय, अॅशवड पेक हमावायख्मा घटनाांभागे एक वांदेळ 
अवतो, 'ऩुरुऴाांना शबऊन यशा. स्त्स्त्त्रमाांना र्चयडामरा आम्शारा लेऱ रागत नाशी, आम्शी कुणाच्मा 
फाऩारा बीत नाशी. स्त्स्त्त्रमाांना त्माांची जागा दाखलून हदरीच ऩाहशजे. तेव्शा स्त्स्त्त्रमाांनो, ऩुरुऴाांच्मा 
आसेत यशा.' अवा तो वांदेळ अवतो. म्शणून भुरीांना मा धोक्माांची जाणणल व्शाली, स्त्त्री अवण्माचा 
गैयपामदा घेतरा जाऊ ळकतो आणण तव ेझारेच तय कोणत ेकामदे कवे उऩमोगी ऩडतात माची 
भाहशती भुरीांना अवरी ऩाहशजे. 'बमभुक्त, हशांवाभुक्त लातालयणात जगण्माचा भानलार्धकाय 
प्रत्मेकारा शभऱारा ऩाहशजे आणण तो जऩरा गेरा ऩाहशजे' शे वलधान वत्मात उतयवलण्मावाठी 
कामदे, न्मामारमे आणण ऩोरीवमांत्रणा माांची भशत्त्लाची बूशभका अवते. जय हमा मांत्रणा आऩल्मा 
बल्मावाठी अवतीर तय त्माांच ेअांतयांग जाणून घेतरेच ऩाहशजे शे आऩल्मारा ऩटते. भग जे ऩटरे 
आशे, वभजरे, उभजरे आशे ते प्राधान्माने केरेच ऩाहशजे. स्त्स्त्त्रमाांच्मा फाफतीत भाणुवकीरा 
काशऱभा पावणाया गुन्शा म्शणून 'फरात्काय' मा कृत्माकड ेऩाहशरे जाते. मा रेखभारेतून आऩण 
फरात्कायावलऴमीच्मा कामद्माऩावून वुरुलात करू मा. मा रेखभारेतून फरात्कायाच्मा फशुचर्चयत 
घटना, त्मावांफांधातीर कामदा, तऩावाची ऩद्धत, न्मामारमीन तनलाड े मा वलऴमालय तऩळीरलाय 
भाहशती घेऊ मा.   



     अवे म्शणतात की,' स्त्त्रीलयीर फरात्कायाचा ळोध शा वलायर्धक शाशाकाय भाजवलणाया ळोध 
ठयरा आशे आणण आजतागामत त्माच ेघातक स्त्लरूऩ, त्माची दशळत वांऩरेरी नाशी. ती कामभ 
अस्त्स्त्तत्लात आशे. इांग्रजीत अवे म्शणतात 'All men may not be potential rapist but all Women 

are potential victims' म्शणजे वगऱे ऩुरुऴ वांबाव्म फरात्काय कयणाये नवतात ऩण वगळ्मा स्त्स्त्त्रमा 
हमा फरात्कायाच्मा वांबाव्म फऱी अवू ळकतात. एखाद्मा घयारा, कुटुांफारा नाभोशयभ कयामच,े 
फेइज्जत कयामच े तय काम कयामचे? तय त्मा घयातीर स्त्स्त्त्रमाांची इज्जत रुटामची, फरात्काय 
कयामच ेम्शणजे आऩोआऩ ते कुटुांफ, ते घय वभाजाच्मा दृष्टीने करांककत, अप्रततस्त्ष्ठत, फेइज्जत 
शोऊन जाते. त्माची प्रततष्ठा भातीभोर शोऊन जाते. घयाची, देळाची इज्जत, प्रततष्ठा आणण 
मोतनळुर्चता माांची नाऱ जोडरी गेरी आणण फरात्कायाच े ळस्त्त्र आणखी धायदाय झारे. मुद्ध, 
दांगरीांभध्मे राखो स्त्स्त्त्रमाांलय शोणाऱ्मा फरात्कायाांची तय नोंदच घेतरी जात नाशी. भशामुद्धाच्मा 
काऱात जे फरात्काय झारे त्माांची नोंद 'तनमांत्रत्रत कयता न आरेरी घाणेयडी कृत्म' अळा त्रोटक 
ळब्दात केरेरी आढऱते. एखाद्मा देळातीर नागरयकाांच,े रढणाऱ्मा वैतनकाांच ेखच्चीकयण कयामचे 
तय बूप्रदेळ ताब्मात मेताच आधी तेथीर फामका-भुरीांलय अभानुऴ फरात्काय कयामच े शीच 
भानशवकता इततशावातीर ऩानाांलय उभटरेरी हदवून मेते. फरात्काय शा स्त्लाबावलक नाशी, नैवर्गयक 
नाशी. तो ऩुरुऴी वत्तेचा वलकृत आवलष्काय आशे. एकूणच स्त्स्त्त्रमाांच्मा रैंर्गक छऱाच्मा फाफतीत 
अनेक गैयवभज, अनेक गशृीतके  वभाजभनात आशेत. त्मावलऴमी जाणून घेऊ मा ऩुढच्मा बागात.  
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