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भाग २ 
कौटिबक िहसा आिण मानिसक आरो�यु ं ं

��तावना

मानिसक आरो�याची ओळख क�न द�ेयाची गरज  नाही . मानिसक आरो�य  एकण आरो�याचाच एक अतभत�  ू ं ू
भाग असतो आिण �याकडे दल�� करण ेश�य  नाही . आपण जसजसे सामािजक, आिथ�क ि�थ�यतरातन जात ं ूु
आहोत तसे ��येक दशकात मानिसक आरो�या�या सम�या वाढत आहते. कौटिबक िहसाचार हा मानिसक ुं ं
आरो�या�या वेगवेग�या बाजशी सबिधत असतो. सपण � जगभर कौटिबक िहसाचार ह ेदःखाच ेतसेच सव�साधारण ंू ं ं ं ू ु ं ं ु
मानिसक सम�याच े�मख कारण आह.े ह ेसव� सामािजक आिण आिथ�क �तरात आढळणारे स�य आह ेआिण यात ं ु ं
कोठेही �ाितक िभ�नता नाही. मानिसक आजारामळे कौटिबक िहसाचारा�या बळ�ची या सम�येला त�ड द�ेयाची ं ं ु ु ं ं
तसेच �यातन बाहरे पड�याची �मता फारच थोडी असते �यामळे मानिसक आरो�या�या सम�या अिधक ती� ू ु
बनतात. अनेक वेळा या सम�यातन आरो�या�या शारी�रक सम�या िकवा आ�मह�या या सार�या सम�या उ�व ं ू ं ू
शकतात. बरेच वेळा कौटिबक िहसाचारात मानिसक आरो�या�या सम�या जशा हाताळ�या जायला ह�या तशा ु ं ं
हाताळ�या जात नाहीत. दोषी �य��सही (कौटिबक िहसाचारा�या बाबतीत प�ष/िहसा करणारी �य��) कौटिबक ु ं ं ु ं ु ं
िहसाचारा�या सामािजक िस�दाता�यित�र� काही मानिसक सम�या अस शकतात. �हणन जे�हा आपण कौटिबक ं ं ू ू ु ं
िहसाचार अनभवणा�या लोकाबरोबर काम करत असतो ते�हा मानिसक आरो�या�या सम�या िकवा आजाराब�ल ं ु ं ं
परेशी मािहती असण े मह�वाच ेअसतात.ु

कौटिबक िहसाचारातील मानिसक आरो�याची �या�ी सामा�य लोकस�ये इतक�च  असते.  सामा�य जनस�येत ु ं ं ं ं
ती� �व�पा�या मानिसक आरो�या�या सम�याची �या�ी २ % तर सामा�य मानिसक आरो�य सम�याची �या�ी ७-ं ं
१०% इतक� असते. इत�या स�येसाठी  लागणारे मन�यबळ अितशय कमी पडते आिण �यामळे सवा�पय�त पोचण ें ु ु
आिण दज�दार मानिसक आरो�य सेवा परवण ेअवघड होते. या सव�दर पोच�याबरोबरच मानिसक आरो�यावर ु ू
लागले�या सामािजक कलकामळे (�हणजेच मानिसक आरो�यािवषयी असले�या गैरसमजामळे) सव� �कार�या ं ु ं ु
मानिसक आरो�य सम�या�या उपचारात फार मोठी �टी िनमा�ण झाली आह.ें ु

या पा��भमीवर कौटिबक िहसाचारा�या �े�ात काम करणा�या समपदशेकाना �िशि�त कर�याची खालील उि�� ेू ु ं ं ु ं
आहते.

भाग २
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ह�तपि�तकेतील या भागाची ठळक उि��े-ु

१. सव�साधारण आिण ती� �व�पाचा मानिसक आजार  ओळखता येणे
२. कौटिबक िहसाचारातील िपडीत �य���या मानिसक अव�थेच ेपरी�ण करण ेआिण �याचा पव�ितहास जाणन ु ं ं ं ू ू

घणे.े
३. ती� �व�पा�या मानिसक  आजार असले�याशी कसे वागावे आिण बोलावे ह ेिशकण.ें
४. दा��या �यसनासबधी जाणन घणे.ें ं ू
५. आ�मह�येकडे कल असले�या आ�मह�येची �व�ी ल�ात घऊेन �यातील धोके ओळखण ेआिण �यावर ृं
उपाययोजना कर�यास िशकण.े
६. सव�साधारण आिण ती� �व�पा�या मानिसक आजरा  सदभा�ब�ल िशकण.ें
७. उपचारा�या अनेक प�दती िशकन घणे.ेू

या भागात �या �िश�ण काय��माची �परेखा िदलेली आह ेतो काय��म कौटिबक िहसाचारा�या �े�ात काय�रत ु ं ं
असले�या समपदशेकाना सा� �हणन तयार केला आह.े मानिसक आरो�यासबधी�या सम�यािवषयी �ान �हावे ु ं ू ं ं ं
आिण कौटिबक िहसाचाराच ेबळी ठर�यामळे दःख सहन करणा�या तसेच मानिसक आरो�या�या सम�याना ु ं ं ु ंु
सामोरे जाणा�याना  सा� �हावे हा याचा उ�शे आह.े �ा ह�तपि�तके�या माग�दशन� ावर �िश�ण स�े अवलबन ं ु ं ू
असतात.

भाग २
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भाग २  - “कौटिबक िहसा आिण मानिसक  आरो�या ” - ची रचना ु ं ं

�िश�कासाठी काही ठळक सचनाःं ू

�िश�णा�या प�दती

२.१ मॉडयल १ - केसचा पव�ितहास जाणन घेणे आिण मानिसक आरो�य सम�याची ल�णे ् ू ू ू ं
आिण मानिसक प�रि�थतीची तपासणी करणे

२.१.१  या मॉडयलची उि��े् ू

२.१.२  मानिसक आरो�यात पव�ितहास जाणन घणेेू ू

२.१.३  मानिसक आरो�यािवषयी सम�या  असले�या �यि�स समपदशेकाने कसे सामोरे जावे?ु

२.१.४  मानिसक आजाराची ल�णें

२.१.५  ताणाची िच�ह ेकोणती?

२.१.६  ताणाची ल�ण ेआिण मानिसक आजाराची ल�ण ेयात कोणता फरक आह?े

२.१.७  ती� �व�पाचा आिण सव�सामा�य मानिसक आजार

२.१.८  मानिसक आजारा�या ती� �व�पात आिण साधारण �व�पात काय फरक आह?ें

२.१.९ मानिसक आजाराची ल�ण ेआिण मानिसक प�रि�थतीची तपासणी

२.२ मॉडयल २– नैरा�याचा (‘िड�ेशन’) आिण दोन अती टोका�या मानिसक अव�था ् ू
अस�याचा आजार (मॅिनया आिण िड�ेशन)

२.२.१ िड�ेशन 

Ÿ रोगप�रि�थती िव�ान

Ÿ िड�ेशनची/ नैरा�याची  कारणे

Ÿ िड�ेशनची/ नैरा�याची  ल�णे

Ÿ िनदानाच ेिनकष

Ÿ �कार

Ÿ माग� आिण आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटक (‘�ॉ�नॉसीस’-
Prognosis)

Ÿ म�य आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटकाच े(�ॉ�नॉि�टक) वैिश�येु ं ्

Ÿ दा�च े अितसेवन  आिण �यसन

Ÿ उपचाराच ेपया�य

भाग २
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२.२.२ बायपोलर मड िडसऑड�र ( मन:ि�थती बदलाचा आजार)ू

Ÿ रोगप�रि�थती िव�ान

Ÿ कारणे

Ÿ मड िडसऑड�रची ल�णेू

Ÿ मिॅनयाची ल�णे

Ÿ माग� आिण आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटक (Prognosis) - पव� सचनाू ू

Ÿ उपचाराच ेपया�य

Ÿ औषधोपचाराच ेइतर प�रणाम

२.२.३ तणावाचा आजार

Ÿ अित ताणावरील �िति�या

Ÿ �ाणघातक �सगानतरचा आजारं ं

२.३ मॉडयल ३ - िचतेचा आजार् ू ं

२.३.१ सामा�य �व�पाची िचतां

२.३.२ िचतेची ल�णें

२.३.३ पॅिनक (टोकाची काळजी) होणे

२.३.४ फोिबया

२.३.५ िचते�या आजारातील केस �टडी आिण रोल-�लें

२.४ मॉडयल ४ - ती� �व�पाचा मानिसक आजार - ‘ि�कझो�ेिनया’् ू

२.४.१ रोगप�रि�थती िव�ान

२.५ मॉडयल ५ दा�चे �यसन् ू

२.५.१ उि��:े 

२.५.२ अ�कोहल�या वापरासबधी सामा�य मािहती,  अ�कोहल�या �यसनाची ल�ण ेआिण ं ं
सम�या 

२.५.३ समाजात आढळन येणा�या दा� िप�या�या प�दती खालील�माणेू

२.५.४ दा�वर अवलबन असण ेआिण �यातील सम�यां ू

२.५.५ दा�च े�यसन आह,े  ह ेकसे ओळखाल?

२.५.६ दा�च े�यसन असले�या �य��स कशी मदत कराल?

भाग २
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२.६ मॉडयल ६ - ल�िगक सम�या आिण आजार् ू

२.६.१ प�षामधील ल�िगक सम�या आिण आजारु ं

२.७ मोडयल ७ : इतर �कारचे मानिसक आजार् ू

२.७.१ मलातील आिण  िकशोरवयीन मलातील मानिसक आजारु ं ु ं

२.७.२ �हातारपणातील मानिसक आजार

सव� मानिसक आजाराची कारणे,  म�यल�णे,उपचाराचे �व�प,आिण पवा�नमानाचे घटक ं ु ु ु
दश�वणारी सव�समावेशक तािलका

भाग २
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�िश�कासाठी काही ठळक सचनां ू

Ÿ �िश�ण काय��म सरळीतपण ेपार पाडावा यासाठी समज�यास सलभ असे मलभत िनयम ठरवावेत.ु ु ू ू

Ÿ म� ��ाचा वापर करावा ( मला यािवषयी काही साग शकाल का----) हो िकवा नाही अशीच उ�रे  ु ं ं ू ं
िमळावीत असा आ�ह ध� नका. 

Ÿ िमळाले�या उ�राशी इतर सहभागी सहमत आहते का ह ेिवचारण.े

Ÿ सहभाग�ना इतर सहभाग��या ��ाची उ�रे �ायला सागा.ं ं

Ÿ ‘ह ेआणखी िव�ताराने साग शकाल का?’‘ह ेत�हाला कोठन कळले ?’‘त�हाला काय �हणायच े आह ें ू ु ू ु
�याच ेउदाहरण दऊे शकाल का?’ असे �� िवचा�न चाचपणी करा.

Ÿ ��येकास बोलायला उ�जेन �ा.

Ÿ सहभागी काय �हणत आहते ह ेत�हाला लगेच समजते आह ेयाची खा�ी क�न घ�ेयासाठी �याचा साराश ु ं
काढा व ते दस�या श�दात माडा.ंु

Ÿ जर त�हाला काही चक�ची मािहती सधारावीशी वाटली तर हळवारपण ेचक सधारा.ु ु ु ु ू ु

Ÿ अनेक सज�नशील प�दत�चा वापर करा—उदा. िच� काढण,े  गाणी,  िविडयो,�हाईट बोड�वर पोि�टग ं
लावण,े  गो�ी सागण,े  इ�यादीं

भाग २

�िश�णा�या प�दती

पॉवर पॉईट �लाईडस, केस �टडीज, ल�णाची काड�स, कोरे कागद आिण लेखन सािह�य, भिमका साकारणे् ूंं

२.१ मॉडयल १ - केसचा पव�ितहास जाणन घेणे आिण मानिसक आरो�य सम�याची ल�णे आिण ् ू ू ू ं
मानिसक प�रि�थतीची तपासणी करणे

 वेळ: १२० िमिनटे

Ÿ २.१.१ या मॉडयलची उि��े् ू

१. मानिसक आजाराचा पव�ितहास जाणन घ�ेयास िशकणेू ू
२. मानिसक आजाराची अनेक ल�ण ेमाहीत क�न घणेे
३. मानिसक प�रि�थतीच ेपरी�ण कसे करावे ते िशकण.े
४. मानिसक आजाराच ेिनदान कसे करावे ते िशकणे



7

Ÿ २.१.२ मानिसक आरो�यात पव�ितहास जाणन घेणेू ू

पव�ितहास ह ेएक िनदाना�मक साधन असन ते मानिसक आरो�या�या सम�या  असले�याच ेम�यमापन कर�याच ेू ू ं ू
एकमवे साधन आह.े  समपदशेकाने  पव�ितहास यो�य �कारे जाणन घ�ेयास िशकले पािहजे.ु ू ू

सामािजक जनसाि�यक� मािहती ं

यात नाव, िलग, प�ा,  घराचा �कार, या मािहतीचा समावेश होतो. या मािहतीतन आप�याला  सबिधत �यि��या ं ू ं ं
सामािजक, सा�कितक, आिण आिथ�क पा��भमीची क�पना येते.ृं ू

ती� �व�पा�या मानिसक आरो�य सम�या असले�या �यि�ची मािहती कोण दते आह ेयाचा उ�लेख करावा. 
सामा�यतः ती� �व�पाची मानिसक आरो�य सम�या असलेली �य�� िव�सनीय आिण अचक मािहती दऊे ू
शकत नाही. �हणन नातेवाईक िकवा िम�ाकडनच मािहती घणे ेआव�यक आह ेआिण जी �य�� मािहती दते असेल ू ं ं ू
ितची िव�ासाहत� ा तपासण ेआव�यक..

�मख त�ारीु

मानिसक आजार झाले�या �य��ने सािगतले�या त�ारी िकवा ल�ण े�या�याच श�दातच िलहन �या�यात आिण �ं ं ं
या त�ारी िकती िदवसापासन चाल आहते तेही न�दवावे आिण �या कशा वाढत गे�या यािवषयीही िवचारावे. ं ू ू

उदाहरणाथ�ः गे�या सहा मिह�यापासन कमी झोप, िचडिचड, कशात रस न वाटण,ेथकवा येण,ेिवसर पडण ेअशा ं ू
सार�या त�ारी घऊेन एक २५ वषा�ची �ी एकटीच आली. ितची सव� ल�ण ेहळहळ स� झाली आिण गे�या ६-७ ू ू ु
मिह�यात ती� होत वाढली.

पव�ितहास जाणन घे�यासाठी काही �� िवचारणे ू ू

Ÿ ल�णािवषयी �� ं
�लायटने सािगतले�या ��येक ल�णािवषयी �� िवचार�याचा �य�न करा आिण नतर जर त�हाला वाटले तर ं ं ं ु
नैरा�या�या ल�णािवषयी िवचारा तसेच िचते�या ल�णािवषयी िवचारा,  शवेटी झोप आिण भक यािवषयी ं ं ं ू
िवचारा आिण श�य अस�यास ल�िगक सम�या अस�यास �यािवषयी िवचारा.

रोज या ल�णात काही बदल होतात का ते िवचारा,  साधारणपण ेनैरा�य ह ेसकाळ�या वेळी जा�त जाणवते तर 
िचता ही स�याकाळी िकवा रा�ी अिधक जाणवते. �हणन िचताजनक आजारात झोप येण ेअवघड असते.ं ं ं ू ं
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Ÿ या ल�णाचा कामावर आिण िदनचय�वर होणा�या प�रणामािवषयी ��ं
यात त�ही �या�या या ल�णाचा दनैिदन जीवनावर आिण कामावर मग ते काम घराबाहरेच,े  नोकरी,  िकवा घरकाम ु ं ं ं ं
असे कठलेही असेल �यावर काय प�रणाम होतो ते िवचारावे. कामावरील प�रणामाव�न आजाराची ती�ता ु
ठरिव�यास सा� होईल.

Ÿ ताणामागील कारणािवषयी ��ं
नतर समपदशेकाने या ल�णामागील िकवा ताणामागील कारणाची चौकशी करावी ब�याच केसेसमध ेताण आिण ं ु ं ं ं
दःखामळे नैरा�य िकवा िचतेचा आजार जडतो. जे�हा  कारणािवषयी िवचारता ते�हा �याची सखोल चौकशी करा ु ं ं ंु
(जर �लायट /िपडीत �य��  तपशील सागायला तयार नसेल तर �याला मािहती सागायला जबरद�ती क� ं ं ं
नका.)ताण आिण ल�ण ेयातील सबध यािवषयी िवचार�याचा �य�न करा.ं ं

उदाहरणाथ�ः कौटिबक िहसाचारातील �लायटसची नैरा�याची िकवा िचतेची ल�ण े िहसेशी िकवा छळाशी ु ं ं ं ् ं ं ं ं
सबिधत असतात आिण काही वेळेस जर नातेसबध नीट असतील तर ती ल�ण ेकमी होतात िकवा नािहशीही ं ं ं ं ं
होतात.

Ÿ �लायट / िपडीत �य��  सम�येला कसे त�ड देते  आिण ितला  पािठबा देणारी य�णा यािवषयी ��ं ं ं
या सम�येला िपडीत �य��ने  कसे त�ड िदले ? ही ल�ण ेताणामळे आहते ह ेिपडीत  �य���या ल�ात आले ु
का?िपडीत �य��ने  बाह�ेन काही आधार िकवा मदत घतेली का? ल�ण ेिदस�या�या आधी िपडीत �य���या ं
�मतेची पातळी िकती  होती आिण आता िकती आह?े

शवेटी ल�ण ेकशी वाढत गेली यािवषयी तपिशलवार मािहती िवचारावी  आिण तणावाची कारण,े  ल�ण ेआिण 
�याला त�ड द�ेयाची य�णा यात दवा साध�याचा �य�न करावा .ं ं ंु

मह�वाचे इतर ��

पव�ितहास जाणन घतेानासमपकदशेकाने  खालील चौकशी करावीू ू ु
१. झोप लागत नसण/े सारखी झोप येण े(झोपेची त�ार);  भक नसण ेआिण वजन कमी होण ेू
२. आ�मह�येच ेिवचार, क�पना,  योजना िकवा काही �य�नं
३. दा�,  मादक पदाथ� सेवन िकवा �याचा अितरेकं

कपया ह ेल�ात ठेवावे क� वरील सव� म� ेसमपदशेकाला माग�दशक�  आहते, �हणजेच जर एखा�ा �यि�ला झोपेची ृ ु ु
त�ार असेल, वजन कमी झाले असेल, आ�मह�येच ेिवचार मनात येत असतील तर ितला डॉ�टरकडे नेले पािहजे. 
शवेटी ताप आला होता का???,  डो�याला दखापत झाली होती का,  िकवा आप�मारचा झटका आला होता का ंु
याचीही  चौकशी करावी 
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पव�ितहास जाणन घणे े�हणजे एखादी गो� ऐक�यासारख ेअसते. वरील सव� �� समानभतीपव�क  (empathy) ू ू ु ू ू
िवचारण ेआव�यक आह.े ते एकतफ� अस नयेत. ताण आिण �याला त�ड दणे ेयािवषयी समपकदशेकाने �थम ू ु
िवचारावे आिण �यानतर ल�णासबधी िवचारावे. समानभती फार मह�वाची बाब आह े�यामळे �लायटबरोबर  ं ं ं ं ु ू ु ं
उपचार करताना चागले सबध जोडले जातात.ं ं ं

पवा�य�य, कटब आिण उपचाराचा इितहास- या िठकाणी पवा�य�यातकाही मानिसक आजार होते का याची ू ु ु ु ं ू ु
चौकशी करावी. जर असतील तर कोणते उपचार घतेले आिण मानिसक आजाराचा कौटिबक इितहास आह ेका ु ं
याची चौकशी करावी. कारण अनेक ती� मानिसक आजार आनविशकतेने येऊ शकतात.ु ं

वैयि�क इितहास (पा��भमी)- मदती साठी आले�या �य��ला ित�या िश�णािवषयी,  �यवसायािवषयी,  ू
िववाहपव� आिण िववाहप�ात आय�यािवषयी तसेच ल�िगक जीवनािवषयी,�� िवचारावेत ,ित�या ू ु
�यि�म�वािवषयी काही �ाथिमक �व�पाच े�� िवचारावेत.

मानसोपचारात असा पव�ितहास जाणन घतेला जातो,  �यातन िमळणा�या मािहतीतन समपदशेक उपचारा�मक ू ू ू ू ु
आिण चागले सबध मदती साठी आले�या �य�� बरोबर ��थािपत क� शकता. ं ं ं

Ÿ २.१.३ मानिसक आरो�यािवषयी सम�या असले�या �यि�स समपदेशकाने कसे सामोरे जावे?ु

समपदशेकाकडे जर खालील कौश�ये असतील तर सम�या असले�या �य��ला आपली ल�ण े आिण ु
सम�यािवषयी बोलायला �ो�साहन िमळेल.ं
१. �� िवचार�याच ेकौश�य
२. सि�य �वण कौश�य 

�� िवचार�याचे कौश�य - या कौश�यामळे समपदशेकाला सव� सबिधत मािहती िमळ शकेल आिण �याला ु ु ं ं ू
�� िवचारले जात आहते �याची सम�या �प� हो�यास सा� होईल.

अ. ब�द ��ाना फ� ‘हो’ िकवा ‘नाही’ असे उ�र अपेि�त असते. काही वेळेस काही िविश� मािहती िवचारली ं ं
जाते. उदाः ‘त�ही ठीक आहात का?’‘तमच ेवय िकती?’ ब�द �� उपय� असतात आिण काही वेळेस ु ु ु
यो�यही असतात, परत समपदशेना�या वेळी बरेच वेळा म� �� यो�य ठरतात.ं ु ु ु

आ. म� ��ातन �यि�स बोल�यास तसेच मािहती द�ेयास �ो�साहन िदले जाते उदाः मला यािवषयी काही सागता ु ं ू ं
येईल का?

इ. उ�रे जर थोड�यात िमळत असतील आिण समपकदशेकाला अिधक मािहती हवी असेल तर चाचपणी करणारे ु
�� िवचारावेत. उदाः यािवषयी थोडी अिधक मािहती साग शकाल का?ं ू

भाग २
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ई. �� िवचारताना तट�थपण ेिवचारा,  कठलेही म�याकन कर�या�या आिवभा�वात �� िवचा� नका.ु ू ं

उ.  समपकदशेकाने �वतःच े�ि�कोन आिण मते बाजला ठेवावी .ु ू

ऊ. ह ेल�ात ठेवा क� खप जा�त �� िवचार�यास ती �य�� ग�धळन जाते िकवा बचावाचा पिव�ा घतेे.ू ू ं

िनरी�ण - �य���या डो�याकडे बघन सवाद साध�यास, चहे�यावरील हावभाव, आिण दहेबोलीच ेिनरी�ण ू ं
के�यास �या �यि�स कसे वाटत आह ेह ेसमज�यास त�हाला सा� होईल.ु

भावना परावित�त(reflecting) करणे - यात िनरी�ण आिण साराश काढण ेया कौश�याचा समावेश होतो. ं ं
�यामळे �या �यि�स �सगाशी िनगिडत असले�या भावना ओळख�यास सा� होते.  �या �यि�शी जे बोलले जाते ु ं
�याचा भाविनक आशय परावित�त करण ेह ेया कौश�यात अतभत�  असते. उदाः ‘तला आ�ा खप भीती वाटत आह ें ू ु ू
असे िदसतय’ िकवा भतकाळातील प�रि�थतीिवषयी बोलताना ‘�यामळे तला खप राग आला असेल.’ असे ं ं ू ु ु ू
बोलावे.

सि�य �वण कौश�य - ह ेसवा�त मह�वा�या कौश�यापैक� एक आह.े एक त� �हणन समपदशेकाने/ सामािजक ं ू ु
काय�क�या�ने िह कौश�य आ�मसात केली पािहजेत.

यात �या �य��शी समपदशेक बोलत असतात ितला जा�त बोल�यास मभा दणे ेआिण ितच ेऐकत असताना �यावर ु ु
�िति�या दणे ेअपेि�त असते. (सि�य �वण) ल�पव�क ऐकण े�हणजे �या �यि�साठी त�ही पण�� वाने उपि�थत ू ु ू
असण ेआिण �या�या िकवा ित�याकडे पण � ल� दणे.ेसि�य �वणात खालील गो�ी अतभत�  असतातं ू ं ू

Ÿ �या �यि�स जा�तीत जा�त बोल �ावे ू
Ÿ समपदशेका�या �वतः�या दहेबोलीिवषयी जाग�क राहाण ेउदाः मान हालवणेु
Ÿ �याचा िकवा ितचा म�ा समजन घते आहात असे �या �यि�स वाटते आह ेना अशी खा�ी क�न ितला ं ु ू

बोल�यास �ो�साहन �ावे 
Ÿ वेळोवेळी दसरी �य�� काय बोलत आह े�याचा साराश काढन �या �यि�स ‘त असे �हणत आहसे असे ं ू ूु

वाटते’असे �हणावे. �यामळे �या �य��च ेबोलण ेऐकत आहात असे ितला वाटते आिण समपदशेकाला जे ु ु
कळले आह ेते अिधक �प� कर�याची ती सधी असते.ं

ऐकताना सि�य कसे असावे
Ÿ डो�यानी सवाद साधा. (जर ह ेिपडीत �य���या सा�कित�माण ेचालत असेल तर)ृं ं ं
Ÿ  �य��वर ल� क� ि�त करा आिण ितला बोल�यास वाव �ा.
Ÿ �प�ीकरणास सा� होईल असे �� िवचारा आिण साराश करणारी िवधाने माडा.ं ं
Ÿ मत दणे,े  वाद घालण,े  िकवा सहानभती दाखवण ेटाळा.ं ु ू
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Ÿ दसरीकडे ल� दणे ेटाळा.ु
Ÿ समपकदशेकाने �वतः अदाज कर�यापे�ा िकवा �वतःला पढे काय बोलायच ेआह ेयाचा िवचार कर�यापे�ा ु ं ं ु

मदतीसाठी आलेली �य�� / समपदशेी काय �हणत आह े�यावर पण � ल� क� ि�त करा.ु ू
Ÿ समपकदशेकाने ल�पव�क ऐकत आहात ह ेदशव� �यासाठी दहेबोलीचा वापर करावा .ु ू
Ÿ ‘अस का’, ‘ह’ आिण ‘पढे बोला’ अशा श�दाचा वापर करा.ं ं ु ं
Ÿ चहे�यावर यो�य हावभाव दशव� ा.
Ÿ सामपा�दशेाकाने आरामात बसावे  आिण सव� ऐक�या�या तयारीत राहावे .ु
Ÿ जागत राहा आिण ल� �ा —.ृ
Ÿ िवचार कर�यासाठी आिण शात बस�यासाठी वेळ �ा.ं
Ÿ जवळ बसा—जवळ बसण ेही आ�था दाखव�याची प�दत आह.े
Ÿ भावनाचा उ�के �वीकारा --- पीिडत �यि�च ेसबिधत �सगाच े�प�ीकरण �वीकारा.ं ं ं ं
Ÿ सव�साधारणपण े�या �यि�ची काळजी �या आिण जी काही �यावहा�रक मदत हवी असेल ती �ा.---आ�था 

दाखव�याचा हाही एक माग� आह.े

ल�ात ठेव�यासारखे काही अित�र� म�ेु
Ÿ दस�या�ित आदर असेल तर �या�या जीवनािवषयी काही गहीतके न माडता �याच े�हणण ेसमपदशेक ऐक ृं ं ं ं ु ूु

शकेल .
Ÿ मदत घ�ेयासाठी आले�या �या��ला / सामपदशेी�या  जीवनािवषयी काही म�यमापन क� नये.ु ू
Ÿ शारी�रक (मकपण)े �ितसाद श�दाइतकाच मह�वाचा असततो,  �हणन ू ं ू

ú बोलणा�या�या समोर त�ड क�न बसण े
ú मनाची दारे उघडी ठेवण े( हाताची घडी घाल नका िकवा त�ही अधीरतेने उभ ेआहात असे दशव�  नका)ू ं ु ू
ú काही वेळा शात राहणें
ú ह ेसवा�त उ�म!

Ÿ ‘सगळ एक� क�न साग’, ‘ह ेिवस�न जा’,असे �हणण ेटाळावे ं ं
Ÿ कमकवतपणा,  आळशीपणा याचा उ�लेख क� नये. ु

Ÿ २.१.४ मानिसक आजाराची ल�णें

आप�याला ताण िकवा दःख, आिण मानिसक आजार याचा िवचार करायचा आह.े �थम आपण दःखाची ल�ण ें ंु ु
पाह आिण नतर सिव�तरपण ेमानिसक आजारा�या ल�णाचा िवचार क�.� ं ं
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Ÿ २.१.५ ताणाची िच�हे कोणती?

भाग २

�िश�कासाठी - केस �टडीं  (तीन िकवा चारा�या गटात काम करा)ं

खालील केस �टडीवर चचा� करा. तमचा िम� िकवा सहकारी खप ताणाखाली आह—ेत�ही �याचा कसा ु ं ू ु
िवचार कराल?त�हाला माहीत असलेले लोक नेहमी ताणाचा सामना कसा करतात?खालील ु
केसम�येताणाची ल�ण ेकोणती?

ल�मीबाई ताणाखाली असन सतत आप�या भिवत�यािवषयी काळजी करत असते.ितची �कती चागली ृू ं
नाही,आिण ती सतत िवचार करत असते क� ितला पैसै कसे िमळतील आिण ती औषधोपचार कसा करेल, 
ितला अ�नपाणी कसे िमळेल?ती जर मरण पावली तर ित�या दो�ही मलाच,े  कमला आिण िनलेशच ेकसे ु ं
होईल? �याच वेळेस ितला ित�या त�बेतीची लाजही वाटते. जगात ितला फार एकाक� वाटते आिण ितला 
ितचा नवरा िजवत असतानाच ेिदवस प�हा यावेत असे वाटते. जे�हा ती ित�या व�तीत�या सद�याबरोबर ं ु ं
वेळ घालवते ते�हा ितला बर वाटत. �यावेळेस ती मिै�ण�बरोबर बसन ग�पा मारते,  हसते. जे�हा ती गटातन ं ं ू ू
बाहरे पडते ते�हा ितला ित�या खा�ावरच ेओझ ेकमी झा�यासारख ेवाटते.ं

ताणाची ल�णे

डोकेदखी/ पाठदखी /अ�व�थता/ सततची िचता,  अप�या झोपेमळे थकवा,िचडिचड होण,ेअगदखी आिण वेदना,  ं ु ु ंु ु ु
सम�या सोडव�यातील अ�मता,  एका� िच� न होण े,कमी श��,  दा� िप�याची अिधक श�यता.

सव�साधारणपणे ताणावर �िति�या कशी देता?

अितताण आिण दीघक� ालीन ताणावर काही साधारण �िति�या असतात.(उदाः भकप, आिथ�क सम�या,  ू ं
शतेीिवषयक बाबी)- जसेक� –िचता वाटण,े  अवतीभोवती घडणा�या गो��िवषयी सतत सावध राहण,े  ं
दचकण,ेिकवा अनेक गो��च ेआ�य� वाटण े(उदाः त�हाला कोणी नम�ते �हटल तरी त�हाला भीती वाटते) एका� ं ु ं ु
िच� न होण,ेअपराधीपणा,दःख, राग, अिल�ता,िनराशा,  सम�या टाळण ेिकवा ताणाच ेकारण टाळण,े  शोक ंु
(उदाः कटब सद�याचा म�य),  भक कमी होण,ेझोप कमी होण,े  इ�यादी.ृु ु ं ू ू

Ÿ २.१.६ ताणाची ल�णे आिण मानिसक आजाराची ल�णे यात कोणता फरक आहे?

दो�ही प�रि�थतीत ल�ण ेसारखी अस शकतात. बरेच वेळा जे�हा ताण अित होतो िकवा �यि�ची ताण सहन ू ं
कर�याची �मता कमी होते िकवा सपते ते�हा �याच ेमानिसक आजारात �पातर होते. खालील िनकषानसार आपण ं ं ं ं ु
एखादी �य�� मानिसक ��या आजारी आह ेका ते ठरव शकतो् ू
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१. ल�णाची ती�ता आिण मदतं ु
२. कामावर िकवा दनैिदन जीवनावर होणारा प�रणामं ं
३. सव� प�रि�थतीत ल�णाच ेअि�त�व:ं

उदाः जर एखा�ाला फ� घरी िकवा ऑिफसात अश�पणा जाणवत असेल. स�ती वाटत असेल आिण ं ु
िचडिचड होत असेल आिण प�रि�थती बदलली क� ल�णाची ती�ता कमी होत असेल तर आपण असे �हण ं ू
शकतो क� ही ल�ण ेमानिसक आजाराची नाहीत. 

सामा�यतः मानिसक आजाराच ेती� �व�पा�या आिण साधारण �व�पा�या आरो�य सम�या असे वग�करण ं
कर�यात येते.

Ÿ २.१.७ ती� �व�पाचा आिण सव�सामा�य मानिसक आजार

ती� �व�पा�या मानिसक आजारात िछ�नमन�क आजार (�खीझो�ेिनया - schizophrenia) आिण �िम�पणा 
आिण �यासबिधत आजाराचा समावेश होतो. या गटात बायपोलर आजाराचा समावेश होतो �यात मिॅनयाचा ं ं ं
समावेश होतो.पव� या गटातील आजाराना ‘सायकोिसस’ असे �हणत.ू ं

साव�साधारण मानिसक आजारात नैरा�य आिण िचतेचा (anxiety spectrum disorder) समावेश होतो. ं
ताणासबिधत आजाराना पव� ‘�यरॉिसस’ असे �हणत.ं ं ं ू ू

Ÿ २.१.८ मानिसक आजारा�या ती� �व�पात आिण साधारण �व�पात काय फरक आहे?ं

ती� मानिसक आजारी लोक वा�तवापासन दर जातात �यामळे �याची म�यमापनाची �मता िबघडते आिण ू ु ं ूू
�या�या कामकाजावर मोठया �माणात प�रणाम होतो. ्ं

वा�तवाशी सबध तट�यामळे या लोकाना �वतः�या आजाराची क�पना नसते. याचा अथ� असा क� ती� ं ं ु ु ं
�व�पाचा मानिसक आजार झालेले लोक �वतःला आजारी समजत नाहीत �यामळे उपचारही घते नाहीत. ु
�याच�माण ेते उपचार चालही ठेवत नाहीत आिण याचा प�रणाम �हणजे उपचार पण � घतेले जात नाहीत.ू ू

Ÿ २.१.९ मानिसक आजाराची ल�णे आिण मानिसक प�रि�थतीची तपासणी

�मख मानिसक आजाराची ल�ण ेखाली थोड�यात िदली आहते. पढील मॉडयलम�ये ��येक आजाराची ल�ण ेु ु ् ू
प�हा िदली आहते. सव� ल�णाचा एक� अ�यास के�यास पव�ितहास जाणन घ�ेयास आिण मानिसक ि�थतीची ु ं ू ू
तपासणी कर�यास सा� होते. तसेच मानिसक आजाराच ेिनदान कर�यास मदत होते.सव� ल�ण ेएकि�तपण ेजाणन ू
घते�यास त�ही �लायटला ��ाची उ�रे िलहायला साग शकता �यामळे त�हास िनदान कर�यास सा� होते.ु ं ं ं ू ु ु
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मानिसक ि�थती�या तपासणीची सचीू

१. िदसण ेआिण वत�णकू
२. बोलणे
३. मड आिण अफे�ट(अिभ�य��)ू
४. िवचारासबधी सम�यां ं
५. आकलन (पस��शन िवषयी) सम�या
६. झोप आिण भकू
७. ल� आिण एका�ता
८. �मरणश��
९. म�यमापन आिण अमत� िवचारू ू
१०. जाणीव (इनसाईट)

िदसणे आिण वत�णक- या म�ये समपकदशेाने �लायटच ेकपडे,  केस, आिण �व�छता याच ेिनरी�ण करण ेू ु ं
आव�यक आह.े नतर मलाखती�या दर�यान �याच ेवागण ेआिण कती याची न�द ठेवावी.ृं ु

Ÿ नैरा�याने �ासलेली �यकती- अशी �य�� खाद ेपाडन वाकन बसेल आिण डो�याला डोळा िभडवणार ं ू ू
नाही. ही �य�� कमी बोलेल, कदािचत रडेल िकवा चहेरा दःखी असेल. ती सहकाय� दणेार नाही आिण ं ु
एकदरीत कत�ची पातळी कमी होईल.ृं

Ÿ िचता��त �य�� - अ�व�थ असेल, हाताची हालचाल िकवा चाळवाचाळव करेल,बोलताना चाचरेल िकवा ं ं ं
तोतरे बोलेल. डो�याला डोळा िभडवणार नाही परत अ�यथा सहकाय� दईेल.ं ु

Ÿ िछ�नमन�क �य�� (ती� मानिसक सम�या) - अशा �य�� नीटनेटके कपडे घालत नाहीत, अजागळपण े
राहतात आिण �व�छतेची जाण कमी असते. सामा�यपण े�या सहकाय� दते नाहीत, चटकन रागावतात,��त 
होतात, एखाद वेळी सेशनमधन िनघनही जातात.ते �वतःशीच बोलतात िकवा ि�मत करतात. अयो�य िठकाणी ू ू ं
हसतात. काही वेळा आ�मक होतात. या �य�� भास होत अस�यासारख े वागतात.ते�हा �या �वतःशी 
बोलतात,ि�मत करतात,आिण �वतःशीच पटपटतात.ु ु

Ÿ मॅिनया झाले�या �य��- मिॅनयात माणस जा�त ि�याशील होतो,जा�त आ�मिव�ासाने वागतो,  आिण ू
जा�त बोलतो. तो रगीबेरगी कपडे घालतो तसेच केसही रगवतो. तम�याशी िम��वा�या भावनेने बोलतो तसेच ं ं ं ु
त�ही �याला �थमच भटेत आहात ह े�या�या �यानातही येत नाही. तो जा�त �माणात हसेल िकवा अचानक रड ु ं ू
लागेल. तो सहकाय� दणेार नाही तसेच तम�याशी यो�य प�दतीने बोलणारही नाही आिण सहजपण ेिचडेल.ु
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बोलणे - आशयाव�न बोल�याच ेम�यमापन केले जाते-सबिधत आिण ससगत तसेच �वाही आिण �यात ू ं ं ु ं
दडपण, िवचारले�या ��ाना उ�रे द�ेयास लागणारा कालावधीं

Ÿ िछ�नमन�क आजारात - यात �य�� असब�द आिण िवसगत बोलते. तम�या ��ाच ेवेगळेच उ�र िदले ं ं ु
जाईल. �हणजेच उ�र ��ाशी सबिधत नसेल. बोल�या�या आशयाला काही अथ� नसेल. काही वेळेस ं ं
बोल�यास �ितसाद िमळ�यास खप वेळ लागेल तर काही वेळेस मक �ितसाद िमळेल.ू ू

Ÿ नैरा�यात - कमी बोलेल,�ितसाद िमळ�यास वेळ लागेल,परत तो सबिधत आिण ससगत असेल. बोल�याचा ं ु ं ं ु ं
�वर, �वाह आिण दडपण सव�च कमी असेल.

Ÿ मॅिनयात - ह ेनैरा�या�या अगदी िव��द आह.े�या �य��वर बोल�याच ेफार दडपण असेल,उ�च �वरात 
बोलेल, बोल�याचा �वाहस�दा जा�त असेल तसेच वेगही अिधक असेल. आशय िवसगत असेल.ु ं

‘मड’ आिण ‘अफे�ट’(अिभ�य��) - अतग�त भावनाच े�यि�िन� �कटीकरण �हणजे मड. मडच ेव�तिन� ू ं ं ू ू ु
बा� �कटीकरण �हणजे ‘अफे�ट’. �याच ेम�यमापन चहे�यावरील हावभाव, दहेबोली,  हाता�या हालचाली,  ू
डो�यातन सपक� , आिण अ�य मक सवाद (क�यिनकेशन) ं ू ं ू ं ु

Ÿ नैरा�यात -  यात माणसाचा मड दःखी असतो,  िन��साही असतो,  लवकर िचडतो,  वारवार रडतो. ू ंु
डो�यातन कमी सपक� , शारी�रक हालचाली कमी,  पडलेले खाद ेयातन अफे�ट �प�पण ेिदसन येतो.ू ं ं ं ू ू

Ÿ िचतेत असताना - िचतेचा मड असतो,  अ�व�थता असते,इथेस�दा त�ही �यि��या बोल�यातन आिण ं ं ू ु ु ू
शारी�रक हालचालीतन अफे�टचा अदाज लाव शकता.ू ं ू

Ÿ मॅिनयात - मड आनदी असतो,  सहानभतीचा असतो,  अ�यानदी,  �यि��या िदस�यातन अफे�टच ेिनरी�ण ू ं ु ू ं ू
करता येते.

Ÿ िछ�नमन�कतेत - िन��साहीपणा,  भीती वाटण,े  िनिव�कारपणा असे अनेक मड बदलतात. अफे�ट एकदम ू
बोथट आिण सपाट वाटतो,  चहे�यावर कोणतेही भाव नाहीत, �हणन शारी�रक हालचाली कमी होतात, ू
अनेकदा अफे�ट प�रि�थतीला यो�य नसतो. �हणन ती �य�� कारणािशवाय हसते िकवा ि�मत करते,  आिण ू ं
कारण नसताना रडते. �य�� �वतः�याच िवचारात गक�  असते. सभाषणाशी िकवा एखा�ा �थळाशी अफे�ट ं ं
ससगत नसतो. ु ं
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िवचार -  िवचाराच ेम�यमापन ह ेएखा�ा�या िवचारा�या �व�प आिण आशया�माण ेकेले जाते. हा आशय ं ू
��येक मानिसक आजाराबरोबर बदलत जातो. िवचारा�या �व�पाशी सबिधत आजार हा ती� मानिसक सम�येत ं ं ं
असतो. 

Ÿ नैरा�यात - �यि��या मनात �वतःिवषयी,  इतरािवषयी,  आिण भिव�यािवषयी नकारा�मक िवचार येतात. ं
असहायता,  िनराशा,  आिण िन�पयोिगता ह ेिवचाराच ेि�कट आह.े ह ेवैचा�रक ि�कट नैरा�याच ेवैिश�य ं ू ू ्
आह.े म�यम ते ती� �व�पा�या नैरा�यात ते आढळन येते. िनराशमेळे पढे �यि��या मनात आ�मह�येची ू ु ु
क�पना येते आिण �वतःला अपाय कर�याच ेिवचार येतात. तसेच ती �य�� आ�मह�या कर�याच ेबेतही करते. 
ती� �व�पा�या नैरा�यात घातक िवचार आिण क�पना मनात येतात. �हणजे �या �यि�स असे वाटते क� 
जगाचा अत होणार आह,े  भकप होणार आह,ेिकवा �याच ेअथवा ितच े�दय कायमच ेबद पडणार आह.े असे ं ू ं ं ं
�या �यि�ला ठामपण ेवाटत राहते आिण ते �िम�पणा�या पातळीवर जाते.

 तसेच नैरा�यात �या �यि�चा आ�मिव�ास कमी होतो आिण अपराधीपणा वाटत राहतो,  तसेच ती �य�� 
भतकाळातील चकासाठी िकवा चाल सम�यासाठी �वतःला दोष दते राहते. ू ु ं ं ू ं

Ÿ िचते�या आजारात - यात �य�� सतत �वतःची,  त�बेतीची,  भिवत�याची,कटबाची,आिण सभोवतालची ं ु ु ं
काळजी करत असते,  यात िचते�या आजारा�या �कारानसार िवचाराचा आशय बदलतो.ं ु ं

 घाबर�या�या आजारात �य��स िनय�ण सट�याच,े   �दयिवकाराचा झटका ये�याच,े   कोसळ�याच े िवचार ं ु
मनात येतात. तसेच भयगडात �या �य��स एखा�ा िविश� प�रि�थतीची उदाहरणाथ� बद जागा,  गद��या ं ं
जागा,  उच िठकाण,े  सामािजक काय��म याची भीती वाटते. काही िविश� भयगडात �यि�स काही वेळेस ं ं ं
क�याची,  इजे�शनची,  र�ाची,  िकवा दत उपचाराची भीती वाटते.ु ं ं ं ं ं

 म�ाचाळेपणा िकवा ऑ�सेसीव कपि�सव (obsessive compulsive behavior) आजारात �यि��या ं ं ं
मनात सतत �व�छता,  ससग� होण,ेकलपे,  दरवाजे आिण गॅस बद आहनेा ते तपासण ेअसे िवचार येतात.ं ु ु ं

Ÿ मॅिनयात - मिॅनया झाले�या �यि��या मनात अितशय उ�च पातळीचा आ�मिव�ास असतो,कोणतेही अनेक 
िवचार मनात येतात.जर िवचार वाढले तर �य�� ित�या आय�याशी िवसगत अशा अनेक मोठमोठया योजना ु ं ्
करते. उदाः लहान घरात राहणारी �य�� ल�झरी कार घ�ेयाचा िकवा जागितक दजा�चा नेता बन�याचा िवचार ं
करते िकवा �या �यि�स असे वाटते क� ितला एक अ�त श�� �ा� झाली असन ती आतररा��ीय �तरावरील ं ू ंू
सव� �� सोडव शकते. ह ेिवचार कधी कधी �िम� �व�प धारण करतात �याना ‘डे�यजन ऑफ �ॅिडऑिसटी’ ू ं ू ं
असे �हणतात. 

 मिॅनया झालेली �य�� ‘वैचा�रक उडडाण’े करत असते. हा एक िवचाराशी सबधीत  आजार आह.ेयात �य�� ् ं ं ं
सभाषणात अनेक वा�ये बोलते परत तो िकवा ती ��येक वा�या गिणक अथवा दर दोनतीन वा�यागिणक न�या ं ं ु ं
क�पना माडत असते.या बोल�यातन त�ही काही अथ� काढ शकत नाही.ं ू ु ू
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Ÿ िछ�नमन�कतेत-(Schizophrenia) - यातील म�य वैचा�रक आजार �हणजे ‘�िम�पणा’. �म हा खोटा ु
पण ठाम िव�ास असतो. तो कधीही डळमळत नाही आिण ती �य�� तो िव�ास इत�या ठामपण ेध�न 
बसलेली असते क� कोणीही तो चक�चा आह ेअसे िस�द क� शकत नाही. �या �माच े िनदान करताना �या ु
�यि�ची श�ैिणक आिण सा�कितक पा��भमी समजन घणे  ेआव�यक असते. अनेक �कारच े �म असतात ृं ू ू
आिण एक आजार �हणन �याची तपिशलवार दखल घतेली जाते.ू ं

 उदाहरणाथ�ः एक सव�साधारण �म असा असतो क� �या �यि�स वाटते क� सव�जण �याला �ास दते आहते 
�यासाठी �याला ल�य केले जात आह,े  �याचा पाठलाग करत आहते,आिण �या�यावर पाळत ठेवली जात 
आह.े �या�या घरात कॅमरेा बसवला असन लोक �या�या सव� हालचाल�चा मागोवा घते आहते. ही िवचार ू
�ि�या चाल राहते आिण जीवनातील सव� बाब�म�ये �याचा �ास होऊ लागतो.�म िकवा �िम� िवचार ह ेू ं
िवचारा�या जा�यासारख ेअसते.ं

 हा आजार झाले�या �यि�स �ाम�याने वैचा�रक आजार असतो �यात वा�ये आिण श�द असब�द असतात. ु ं
�हणन जरी ती �य�� बोलली तरी �यातन काही अथ� िनघत नाही आिण ते िवसगत वाटते.ही ल�ण ेएका ू ू ं
िविश� �कार�या,  अनेक वष � उपचार न घतेले�या िछ�नमन�कतेत आढळतात.

प�र�े�य िकवा सवेदानाच आकलन या िवषयी (पेस��षन िवषयी) - ऐकण,े  पाहण,े  �पश � करण,े  वास घणे,े  ं ं
आिण चव घणे ेअशा आप�या �ान�ि�यातन आपण सव�जण सभोवताल�या �ेरकािवषयी एक क�पना करत ं ू
असतो. �यासाठी आपली �ान�ि�ये असतात. 

ती� �व�पा�या मानिसक आजारात �यि�स एक िविश� क�पनेची सम�या येते. �याला ‘ह�ॅयिसनेशन’ िकवा ु ं
�म असे �हणतात. कोणतेही �ेरक नसताना स�दा जे�हा एखादी गो� आह ेअसे वाटते �याला ‘ह�ॅयिसनेशन’ /�म ु ु
�हणतात.

उदाः िछ�नमन�कता असले�या �यि�स आजबाजला कोणीही नसताना लोकाच ेआवाज ऐक येतात. आिण ती ू ू ं ू
�याना �ितसाद दतेे िकवा �या�याशी बोलते स�दा. या ऐक�या�या क�पनेमळे / �मानळे िछ�नमन�क �य�� ं ं ं ु ु ु
�वतःशीच बोलते िकवा पटपटते.ं ु ु

वेग�या �कारची �ा�य‘ �म ह�ॅयिसनेशन’ िछ�नमन�कतेत वणन�  केले आहते. ु

‘ह�ॅयिसनेशन’/ �म िकवा भास ह े��याशी,  वासाशी,  आिण �पशा�शी सबिधत अस शकतात. �य��स आप�या ु ं ं ं ू
अगाखाली एखादा क�टक चालत आह ेअसे वाटते.याला सोमिॅटक ह�ॅयिसनेशन/ शारी�रक भास असे �हणतात. ं ु
ऐक�यासबधीच े भास ह े ती� �व�पा�या मानिसक आजाराच े ल�ण आह.े म�जा स�थे सबधी�या ं ं ं ं ं
/�यरॉलॉिजकल आजारात ��ी सबधीच ेभास िदसन येते. ू ं ं ू
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झोप आिण भक - सव�साधारणपण ेसव� मानिसक आजारात झोप आिण भके�या सम�या असतात.ू ू

Ÿ नैरा�यात आिण िचते�या आजारात - �या �यि�स कमी वेळ झोप लागते आिण ती शातपण ेलागत ं ं
नाही.�या �यि�च ेझोपेमळे समाधान होत नाही. ती �य�� खा�याचा आनद घऊे शकत नाही आिण खाण ेस�दा ु ं ु
बद करते. �यामळे पोटात कमी अ�न जाऊन वजन घटते. काही वेळा नैरा�यात �य�� जा�त खाते िकवा जा�त ं ु ं
वेळ झोपते.

Ÿ मॅिनयात - झोपेची आिण अ�नाची गरज कमी होऊनही �या �यि�त श�� असते कारण �या �यि�स उ�च 
मडमळे चालना िमळते.ू ु

Ÿ िछ�नमन�कतेत - ही दो�ही काय� मदावतात िकवा िवचिलत होतात.ं ं

ल� आिण एका�ता - �ौढाम�ये त�काळ �मतीची सो�या चाचणीने परी�ा करता येते.सामपदशेी ला १०० मधन ृं ु ू
तीन वजा करायला सागा. असे ६-७ वेळा करायला सागा उदाः १००-३=९७, ९७-३=९४, ९४-३=९१ं ं

दस�या चाचणीत एखादा �माक सलट आिण उलट �हणायला सागण े- मोबाईल नबर िवचारा आिण तो उलट ं ु ं ंु
�हणायला सागा.ं

Ÿ �मरणश�� - आद�या िदवशी�या व�प�ात काय बातमी आली होती ते िवचा�न िकवा �याने िकवा ितने ृ ं ं
जेवताना कोणते पदाथ� खा�ले ह ेिवचा�न अिलकड�या �मतीची चाचणी घतेली जाऊ शकते.ृ

म�यमापन आिण अमत� िवचार - ही उ�च दजा�ची मानिसक काय� असन �यात ती� �व�पा�या मानिसक ू ू ू
आजारामळे िबघाड होतो. चाग�या वाईटाच ेतसेच यो�य िनणय�  घ�ेयाच ेम�यमापन यात अपेि�त आह.ेकोण�याही ु ं ू
पण � गो�ीचा साराश साग�याची तसेच साराशातन पण � गो� साग�याची �मता �हणजे अमत� िवचार कर�याची ू ं ं ं ू ू ं ू
�मता.

जाणीव (‘इसायट’) ही मद� तील सवा�त मह�वाची य�णा आह.ेजाणीव असण े �हणजे �वतः�या मानिसक ं ंू
�वा��यािवषयी तसेच मडमधील बदलािवषयी,  िवचारािवषयी िकवा वत�नािवषयी जाग�क असण ेहोय. तसेच ू ं ं
जाणीव असण े�हणजे �याला िकवा ितला मदतीची गरज आह ेअशी जाणीव असण ेआिण मदत िमळा�यावर ं
उपचार कशा �कारचा असावा आिण तो िकती िदवस �यायचा यािवषयी जाग�क असण.े आजाराब�ल सिव�तर 
�ान असण े,�याच ेप�रणाम माहीत असण,ेतसेच तो आजार प�हा उ�व नये �हणन कोणती खबरदारी �यावी याची ु ू ू
जाणीव असण े�हणजे जाणीव असण.े ती� �व�पा�या मानिसक आजारात जाणीवकमी असते अथवा ितचा 
पणप� ण ेअभाव असतो �यामळे आजाराब�ल वाईट िकवा अितवाईट असे भाक�त करता येते.जाणीवे�या पात�या ू ु ं
असतात, जे�हा एखादी �य�� आजार झा�याच ेनाकारते ते�हा कमी जाणीव असते आिण जे�हा आजाराब�ल पण �ू
जागती असते आिण �याबाबतीत काय करायला हवे याची पण � जाणीव असते ते�हा जाणीव चागली असते असे ृ ू ं
�हणता येईल.
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साराश - या मॉडयल�या शवेटी त�हाला मानिसक आजार असले�या �यि��या पव�ितहासाची कशी ् ू ु ूं
न�द�यायची ह ेसमजेल. तसेच आजाराची ल�ण ेआिण मानिसक तपासणी�या साहा�याने त�ही िनदान क� ु
शकाल

२.२ मॉडयल २ - नैरा�याचा (‘िड�ेशन’) आिण दोन अती टोका�या मानिसक अव�था अस�याचा ् ू
आजार(मॅिनया आिण िड�ेशन)

Ÿ २.२.१ िड�ेशन

रोगप�रि�थती िव�ान

िड�ेशन हा एक सव�साधारण असा मानिसक आजार आह.े िचते�या आजाराबरोबरच िड�ेशन अस�याच े�माण ं
खपच जा�त असते आिण �हणनच �याना सव�साधारण मानिसक आजार असे �हणतात. िड�ेशन ह ेलोकस�ये�या ू ू ं ं
७-१० ट�के इतके आढळते. व�ड� ह�ेथ ऑग�नायझशेन�या मते हा एक फारच सव�साधारण असा आजार आह े
आिण चारापैक� एकाला एकदातरी आय�यात िड�ेशन येते. ते प�षापे�ा ि�याम�ये अिधक �माणात आढळन ु ु ं ं ू
येते. �याचा सव�साधारणपण ेदा��या �यसनाशी आिण िचते�या सम�येशी सबध जोडतात. आ�मह�या कर�याच ें ं ं
ते एक फारच सव�साधारण असे कारण आह.े तो एक उपचार करता ये�यासारखा आिण बरा होणारा आजार आह.े
िड�ेशनची/ नैरा�याची कारणे

शारी�रक - आनविशकतेने िड�ेशन येणा�याची ट�केवारी कमी आह.े �हणन या लोकाना फार कमी वयापासन ु ं ं ू ं ू
िड�ेशन ये�यास स�वात होते आिण तेस�दा काहीही ताण नसताना िकवा अचानक घडणा�या �सगािशवायच ु ु ं ं
येते.िड�ेशन आले�या लोका�या मद� �या रचनेत बदल होतात. दीघक� ाळ येणा�या िड�ेशनमळे �मरण, ं ुू
िनणय� �मता,ल� दणे,े  एका�ता यासार�या बोधा�मक काया�त िबघाड होतो. ं
ि�या�या बाबतीत मािसकपाळी�या आधी आिण बाळतपणानतर�या शारी�रक कारणामळे िड�ेशन येऊ शकते,  ं ं ं ं ु
स�ेरकात होणा�या बदलामळे ि�याना िड�ेशन/ नैरा�य ये�याचा धोका जा�त �माणात असतो.ं ं ु ं

मानिसक - प�रि�थतीशी मकाबला कर�याची य�णा कमकवत असण ेही िड�ेशनसाठी धो�याची बाब आह.े ु ं ु
आपण सामना कर�या�या कौश�यािवषयी चचा� केली आह.े जीवनातील तणावपण � �सगाला त�ड दणे े ह ेू ं
िड�ेशन�या धो�यातील �मख िनदशक�  आह.े�या लोकाम�ये सामना कर�याच े कौश�य कमी आह े �याना ु ं ं
जीवनात िड�ेशन ये�याचा धोका जा�त आह.े काही बाबतीत िड�ेिसव/ िनराश िकवा अवलबन राह�याच े �वभाव ं ं ू
वैिश�ये अस�यास हा धोका जा�त असतो. बालपणी आलेला दःखदायक अनभव िकवा झाले�या अ�याचारामळे ् ु ं ं ुु
मकाबला कर�याची कौश�ये कमी असतात �यामळे िड�ेशनचा धोका वाढतो.ु ु
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सामािजक आिण प�रि�थतीज�य - जीवनातील तणावपण � प�रि�थती ह ेिड�ेशनच ेसव�साधारण कारण असते.ू
जीवनात तणावपण � प�रि�थती अनेक कारणामळे असतेू ं ु

१. कटब -  कौटिबक सबध कमी,  कटबात कलह, मालम�सेबधी वाद, िववाह न होण,े  कौटिबक िहसाचारु ु ं ु ं ं ं ु ु ं ं ं ु ं ं
२. आिथ�क - कज�, उधा�या,वै�क�य खच,� िश�ण आिण िववाहासाठी खच�
३. वैयि�क पातळीवर - नातेसबधातील सम�या,  �ेमभग,ि�य �यि�चा िवयोग,जनाट आजारं ं ं ु
४. सामािजक पातळीवर - सामािजक �ढी,  जात आिण समदाया�या सम�या.ु

िड�ेशनची/ नैरा�याची ल�णे 
िड�ेशनची तीन �मख ल�ण ेआहते.ु

१. मानिसक अव�था - खालावलेली िकवा दःखी,िचडिचडी िकवा रागाचा �फोट होणारी,  िड�ेशनमधील/ ं ंु
नैरा�याचा आजार असलेली �य�� चटकन आिण वारवार रडते. नैरा�याची ती�ता वाढ�यास मानिसक ं
ि�थती असहाय िकवा िनराशनेे ��त असते.ं

२. उजा� / एनज� - िड�ेशनम�ये उज�ची पातळी अितशय खालावलेली असते,  �हणन �या �यि�स सतत ू
अश�पणा आिण थकवा जाणवतो. सकाळी उठताना �याला िकवा ितला ताजेतवाने वाटत नाही आिण िदवस ं
स� करायला श�� नसते.थक�यामळे ��येक काम करताना स�ती येते आिण �यामळे सव� कामातील ु ु ु ु
�वार�यावर (इटरे�ट) आिण ते स� कर�यावर प�रणाम होतो. ं ु

३. �वार�य (इटरे�ट) - काम करण,े  कटबाबरोबर िकवा मलाबरोबर वेळ घालवण,े  टी�ही पाहण,े  सगीत ं ु ु ं ं ु ं ं
ऐकण,ेिम�ाबरोबर बाहरे जाण े अशासार�या आनद दणेा�या कतीत गोडी वाटेनाशी होते.�या �यि�स ृं ं
कोणाबरोबर बोलावेसे वाटत नाही,  ती एकटी राहते,  आिण कठ�याही काय��माला जाण ेटाळते. याचा ु
भकेवर आिण ल�िगक इ�छेवर प�रणाम होतो.ू

 िड�ेशनची ही मलभत ल�ण ेआहते आिण यािशवाय खालील अ�यल�णहेी आहते.ु ू

४. िवचार करणे - एकण िड�ेशन झाले�या �यि�च ेनकारा�मक िवचार असतात,�हणन ती �यि� ��येक ू ू
प�रि�थतीचा प�रणाम नकारा�मक होईल असा िवचार करते,  यामळेच खप ताण येतो आिण ओझ ेवाटते. ु ू
�वतःला दोषही िदला जातो आिण सा�यासा�या बाब�मळे,  भतकाळातील �सगामळे तसेच िनणय� ामळे ु ू ं ं ु ं ु
अपराधीपणाची भावना येते.

िड�ेशन�या ती�तेमळे �य�� तीन �कारे िवचार करते जे िड�ेशनच े�लािसकल ? उदाहरण आह े- असहायता,  ु
िनराशा,  आिण िन�पयोगीपणा (वथ�लेसनेस). �यि��या मनात एकटेपणािवषयी िवचार येऊ लागतात, 
आप�याला कोणी मदत करत नाही असे वाट लागते,�वतः�या भिव�यािवषयी तसेच कटबा�या ू ु ु ं
भिव�यािवषयी िनराशा वाटते आिण �याच वेळेस आपला काही उपयोग नाही िकवा आप�या जीवनाची काही ं
िकमत नाही असे वाट लागते.ं ू
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५. आ�मह�येचे िवचार - �यावेळेस िवचाराची ती�ता वाढते �यावेळेस �यि��या मनात म�यच ेिवचार येतात ृं ु
आिण �याला वाट लागते क� मी आता िजवत नसावे आिण मा�या आय�याचा शवेट करावा. �ा िवचाराच ेू ं ु ं
आ�मह�ये�या क�पनेत �पातर होते.ं

६. झोपेत �य�यय - सकाळी लवकर जाग येण ेह ेिड�ेशनच ेवैिश�य आह.े शात झोप न लाग�याने सकाळी ् ं
ताजेतवाने वाटत नाही. काही वेळेसझोप जा�त होते आिण ती �य�� िदवसा बराच वेळ झोपन राहते.याच ेू
कारण �हणजे काही कर�यास अगात श�� नसण ेआिण आळस येण.े �या �यि�स झोप लागणार नाही पण ती ं
िदवसभर पडन राहील.ू

७.  भक लाग�यात �य�यय - खा�याची भावना कमी होते �हणन िड�ेशनम�ये ती �य�� नीट खात नाही िकवा ू ू ं
फार कमी खाते. �यामळे वजन घटते आिण आणखी अश�पणा येतो. काही वेळेस िड�ेशनम�ये �य�� जा�त ु
खाते �याला सखदायक आहार असे �हणतात कारण गोड खा�याने िकवा जा�त उ�माक असलेले पदाथ� ु ं ं
खा�याने �या �यि�चा मड ता�परता चागला होतो व �याची िड�ेशनमधन सटका होते.ू ु ं ू ु

८. एका�तेची उणीव आिण िव�मरण - एका�ता कमी होते आिण ती �य�� कशावरही ल� क� ि�त क� शकत 
नाही �हणन �य�� लहान सहान गो�ी िवस� लागतात. उदाः ती �यि� िक��या कठे ठेव�या ते िवसरते.एकण ू ु ू
काय तर �या �यि�स असे जाणवते क� �या�या मनाचा वेग खपच मदावला आह.े �हणन िड�ेशन झाले�या ू ं ू
�यि�च ेल� नसते आिण ितचा �ितसादही मदावतो.ं

९.  कतीवर प�रणाम - शारी�रक हालचाल�पासन ते रोजच ेकाम कर�यापय�त कत�ची पातळी कमी होते आिण ृृ ू
�याचा काय��मतेवर प�रणाम होतो.

१०.शारी�रक ल�णे - िड�ेशनम�ये डोकेदखी आिण पाठदखी ही नेहमी आढळन येते.िड�ेशनमळे �यि�ची ू ुु ु
सहनश�� कमी होते �हणन कोण�याही �कार�या वेदनेबाबत ती �य�� सवेदनशील होते. �याच�माण ेअशा ू ं
�यि�ना अपचन आिण िप� असा वाताचा बराच �ास होतो.ं

११.सायकोिटक ल�णे - अितशय ती� �व�पा�या िड�ेशनम�ये लोकाना कोणीतरी नकारा�मक बोलत आह ें
दोष दते आह,े  िकवा कमी लेखत आह ेअसे भास होतात. �याच�माण ेजग आिण ती �य�� �वतः नाश ं
पावणार आह ेअसा �म होतो. तसेच भकप होईल असेही वाटते.ू ं

१२.िचतेची ल�णे - िचता,  काळजी,िकवा अ�ाताची भीती याचा िड�ेशनशी नेहमीच सबध असतो.ं ं ं ं ं ं

िनदानाचे िनकष 
�यात �मख ल�णापैक� एक ल�ण िदसतय तसेच अ�य ल�णहेी िदसत असन ती दोन आठवडे आहते ते�हा ु ं ं ू
िड�ेशनच ेिनदान केले जाऊ शकते.

ल�णाची स�या,कालावधी,आिण ल�ण ेसतत आिण सव� प�रि�थतीत िदसत असतील आिण सवा�त मह�वाच ें ं
�हणजे कामावरील �या�या प�रणामावर िड�ेशनची ती�ता अवलबन असते. �याच�माण ेआ�मह�येच ेिवचार, ं ू
झोपेत मोठया �माणावर �य�यय, वजन कमी होण,ेसायकोिटक ल�ण ेयाचा अथ� िड�ेशन असण.े्
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�कार

Ÿ यिनपोलर आिण बायपोलर - �या �यि�स िड�ेशनसह मिॅनया असेल िकवा फ� मिॅनया असेल तर या ु ं
�कार�या िड�ेशनला बायपोलर िड�ेशन असे �हणतात. अ�य िड�ेश�स यिनपोलर असतात.ु

Ÿ �िति�या�मक आिण जैिवक - ह ेअिधक �यावहा�रक��या ठरवलेले �कार आहते-जैिवक �कारात फार ्
मोठा ताण नसनही �यि�स िड�ेशन येते. याचा �यि��या वाढीशी आिण आनविशकतेशी सबध आह.े अशा ू ु ं ं ं
�कारच ेिड�ेशन नेहमी आढळन येत नाही. �िति�या�मक िड�ेशन ह ेनेहमी आढळन येते आिण तणावपण �ू ू ू
जीवन िकवा मकाबला कर�या�या कौश�याचा अभाव ही �याची कारण ेआहते.ं ु ं

Ÿ िम� िचता आिण िड�ेशन - िड�ेिसव �पे��म आजारातील हा एक �कार आह.े यात �यि�त काळजी,  ं
भीती आिण सौ�य �कार�या िड�ेिसव ल�णासह झोप ये�याची सम�या ही िचतेची ल�ण ेआढळतात. हा ं ं
सौ�य �कारचा आजार आह.े

Ÿ ॲडजे�टम�टचा आजार - जीवनातील प�रि�थतीत बदल झा�याने जर िचता आिण िड�ेशनची ल�ण ेिदसत ं
असतील तर आपण ॲडजे�टमट� चा आजार झा�याच ेिनदान क� शकतो. उदाः जे�हा नवीन ल�न झालेली 
मलगी सासरी जाते ते�हा ित�यासाठी ती जीवन बदलन टाकणारी प�रि�थती असते. ते�हा �या प�रि�थतीशी ु ू
जळवन घतेाना ित�यात िड�ेशनची िकवा िचतेची ल�ण ेिदसतात. या आजारात ती �य�� प�रि�थतीशी यो�य ु ू ं ं
�कारे सामना क� शकत नाही. अ�यथा ही प�रि�थती तणावपण � नसते.ॲडजे�टमट� �या आजारात आिण ू
िड�ेशन�या आजारात फरक असा आह ेक� ॲडजे�टमट� चा आजार झाले�या �यि�त फ� �या प�रि�थतीत 
अस�यावरच ल�ण ेिदसतात आिण �यातन बाहरे आ�यावर ती �य�� पणत� ः �वाभािवक वाट लागते.ू ू ू

माग� आिण आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटक (‘�ॉ�नॉसीस’-Prognosis)
बरेच वेळा पण � आय�यात एखा�ा �यि�स पिह�या �सगानतर दोन ते तीन वेळा िड�ेशनचा सामना करावा ू ु ं ं
लागतो. सौ�य ते म�यम �व�पाच े िड�ेशन दोन वषा��या कालावधीत बरे होते. परत ती� �व�पा�या ं ु
िड�ेशनम�ये उपचाराची गरज भासते.ं

म�य आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटकाचे (�ॉ�नॉि�टक) वैिश�येु ं ्

�यि�म�व आिण सामना कर�या�या कौश�याव�न िड�ेशनपासन पण � म�ता होणार क� नाही तसेच ते प�हा ू ू ु ु
उ�वणार का ते सागता येते. याचा अथ� असा क� सामना कर�याची सकारा�मक कौश�ये आिण �ग�भ �यि�म�व ं
अस�यास प�रणाम अिधक चागला होतो.ं

िड�ेशनम�ये सभोवताल िकवा सामािजक प�रि�थतीची �मख भिमका असते. आधार दणेा�या प�रि�थतीमळे ं ु ू ु
लवकर बरे हो�यास सा� होते. कटबीयाचा आिण सामािजक तटपजा आधार, सततचा छळ, आिण शोषण यामळे ु ु ं ं ु ं ु ु
ताण येत राहतो तसेच िड�ेशनही राहते.
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दा�चे अितसेवन आिण �यसन

याचा िड�ेशनशी नेहमी सबध असतो. आप�या समाजात िवशषेतः प�ष ताण िकवा िड�ेशन कमी कर�याक�रता ं ं ु ं
दा� िपतात.परत कालातराने दा�मळे िड�ेशन वाईट अव�थेला पोचते आिण �याच ेएक �मख कारण बनते. दा�च ें ु ं ु ु
�यसन आिण िड�ेशन ही आ�मह�येची �मख कारण ेआहते.अशा �कारे िड�ेशनमळे दा�च े�यसन लागते आिण ु ु
दा��या मद� वर होणा�या प�रणामामळे िड�ेशन/ नैरा�य अिधक वाढते.ुू

उपचाराचे पया�य

सौ�य िड�ेशन - जे�हा ल�ण ेकमी असतील, �या �यि�ची सामना कर�याची य�णा चागली असेल, आिण काम ं ं
कर�यावर फार थोडा प�रणाम होत असेल तर समपदशेन हा यो�य उपचार आह.ेु

म�यम ते ती� िड�ेशनवर औषधोपचाराची गरज असते.

औषधोपचाराची गरज दश�वणारे घटक
खालील बाबतीत औषधोपचार आिण वै�क�य मदत आव�यक आह.े
१. म�यम ते ती� िड�ेशन
२. झोपेत �य�यय
३. अनेक मिह�यापासन असलेली व कमी न होणारी शारी�रक ल�णें ू
४. भक कमी लाग�यामळे वजनात घटू ु
५. आ�मह�येच ेिवचार आिण क�पना 
६. आ�मह�येचा �य�न
७. िड�ेशनसह असणारी आ�मकता
८. दा��या �यसनामळे असलेले िड�ेशनु

Ÿ औषधाचा वापर - औषधाना ‘ॲटीिड�ेसट’ असे �हणतात.ही औषध ेमद� तील रसायनावर काय� करतात ं ं ं ंू
आिण िड�ेशनमळे दबावाखाली असले�या रसायनावरील �ि�या सधार�यास सा� करतात.ु ं ु

Ÿ औषधाचे इतर प�रणाम - ॲटीिड�ेसटमळे िप�, वात ल�िगक इ�छेचा अभाव, गगी येण(ेसेडेशन) आिण ं ं ु ं ु
वजन वाढण.े ��येक औषधाच ेवेगळे इतर प�रणाम होतात.परत ��येक �यि�वर ते होतातच असे नाही.ं ु

 जर तसे झा�यास नेहमी डॉ�टराचा स�ला घणे ेचागले.ं ं
 अ�य आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटक आिण बरे होण ेयावर औषधोपचार ६-९ 

मिह�यापय�त चाल ठेवण ेआव�यक असते.ू
 प�हाप�हा उ�वणा�या आजारा�या बाबतीत दीघक� ाळ िकवा आय�यभर उपचार चाल राहतात.ु ु ं ु ू
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Ÿ इले��ो कन�हलिसव उपचाराचा वापर - खडेेगावात याला शॉक �ीटमट�  िकवा इजे�शन �ीटमट�  �हणतात. ं ं ं
फ� खालील गो�ी आढळ�या तरच ही उपचार प�दती सव�मा�य आह े

१. आ�मह�ये�या ती� क�पना िकवा बेतं
२. रागासह असलेले ती� �व�पाच ेिड�ेशन, उपचारास दाद न दणेारे सायकोिसस 

िड�ेशनचा �य�� अ�यास

�िश�कासाठी ं
�िश�णाथ�ना केस �टडी वाचायला सागा,  व िदले�या ��ावर िवचार करायला सागा ं ं ं ं

केस �टडी � १ ं
सनदा ही ५९ वषा�ची �ी असन ितचा पती गे�या वष� वारला. ितला तीन मोठी मले असन �यानी काही ु ं ू ु ू ं
वषा�पव� नोकरी�या शोधात गाव सोडले व ते अहमदाबादला गेले. ित�या एकल�या एक मलीच ेल�न ितचा ू ु ु
नवरा जा�याआधी झाले होते तीस�दा घर सोडन गेली.नव�या�या िनधनानतर लगेच सनदाला झोपेची ु ू ं ु ं
सम�या तसेच �नायवर ताण ये�यास स�वात झाली. ितला इतका थकवा आिण ताण वाट लागला क� ती ु ु ू
शतेावर िनयिमत कामाला न जाता घरी पडन राह लागली. आपण काहीच करत नस�याच ेितला फार दःख �ू ु
होऊ लाग�याने ितने शजेारी सबध कमी क�न टाकले. ितला डोकेदखी,  पाठदखी याचा फारच �ास होऊ ं ं ु ु
लागला आिण ितची भकही नािहशी झाली. िवशषेतः सकाळी ितला फारच अश�पणा जाणव लागला ू ू
आिण ितला असे वाट लागले क� ती प�हा कधीच बरी होणार नाही. अशा वेळेस सनदाला कधीकधी म�न ू ु ु ं
जाण ेचागले असे वाट लागले.ं ू

सहभाग�ना यावर िवचार करायला सागा - ं
Ÿ सनदा�या ल�णाच ेसभा�य �प�ीकरणु ं ं ं
Ÿ सनदाला �ितसाद द�ेयाच ेसभा�य माग�ु ं ं
��येक गटाला सनदा�या कतीच ेएक �प�ीकरण �ायला आिण ितला मदत कर�याचा एक माग� सचवायला ृु ं ु
सागा.ं
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केस �टडी � ३ं
सखबाई ५४ वषा�ची आह.े ित�या ल�नाला ३५ वष � झाली असन ती ित�या नव�याबरोबर आिण िद�याग ु ू ं
(अपग )मलीबरोबर राहते,  ितला दोन मलगेही आहते. �यापैक� एक मलगा बेरोजगार असन कामासाठी ं ु ु ु ू
शहरात जात असतो,  मोठा मलगा शतेात मजरीच ेकाम करतो. नव�याला िबडी िप�याची जनी सवय असन ु ु ु ू
तो घरी असतो आिण �याला जनाट खोकला आह.ेु

गे�या सहा मिह�यापासन सखबाईस पाठदखीचा सतत �ास होत आह,े  डोकेही जड होते,  पाय बधीर होतात ं ू ु ु
िकवा कधीकधी हाताला म�या येतात. ती नेहमी�या डॉ�टराकडे जाते आिण वेदना कमी कर�या�या गो�या ं ं ु ं
बरेचवेळा घतेे.ितला सतत अश�पणा जाणवतो,  सकाळी ताजेतवाने वाटत नाही,  अथ�णातन उठावेसे ं ू
वाटत नाही. मलीवर िवनाकारण रागावते,आिण एकटी असताना काही वेळा रडते. ती पाठदखीला तसेच ु ु
पव�सारख ेकाम क� शकत नाही �हणन दोष दतेे. कधीकधी ितला छातीत धडधडते आिण पोटात अ�व�थ ू ू
वाटते. ती आप�या मली�या आिण मला�या भिवत�याची खप काळजी करते. ु ु ू

ल�ण,े  कारण ेआिण उपचाराच ेपया�य सागा. तसेच पव� सचनेवर िट�पणी करा .ं ं ू ू

केस �टडी � २ं
२९ वषा��या िनशाच े२०१३ म�ये ल�न झाले,  एक वष � वैवािहक जीवन सरळीत चालले होते,२०१४म�ये ु
ितची आई वारली आिण दोन मिह�यानी िनशा गरोदर रािहली. गरोदरपणात ितची �कती ठीक होती परत ृं ं ु
ित�या नव�यास नोकरीिनिम� खप �वास करावा लागत असे �यामळे ती घरी एकटी असे. ितला ित�या ू ु
आईची आठवण येऊन खप िड�े�ड वाटत असे. ितच े २०१५म�ये बाळतपण झाले.�यानतर एक ू ं ं
आठवडयाने ितला फारच स�त झा�यासारख े वाट लागले,  उ�साह वाटेनासा झाला,  दःखी झाली आिण ् ु ू ु
काही कारण नसताना रड येऊ लागले,  बाळाला साभाळण ेितला अवघड वाट लागले,  बाळामळे ितला नीट ू ं ू ु
झोप िमळेना. ित�या नव�याने आप�या आईला मदतीला बोलावले परत ती मा� नकारा�मक मनःि�थतीतच ं ु
होती,  ती ित�या नव�यावर िचड लागली,तो ित�याबरोबर वेळ घालवत नाही असे ितला वाट लागले.आिण ू ू
ित�या या अव�थेला तोच कारणीभत आह े असे ितला वाट लागले. बाळतपणानतर दोन मिह�यानी ू ू ं ं ं
प�रि�थती आणखी िबघडली आिण ितला ितच ेमल टाकन �ावे आिण आ�मह�या करावी असे वाट ू ू ू
लागले.काही वेळेस ितला ित�या मलालाही मारावे असे वाट लागले. अशा अव�थेस तीन मिहने झा�यावर ु ू
ित�या नव�याने ितला मानिसक आरो�य त�ाकडे ने�याच ेठरवले.

ल�ण,े  कारण ेआिण उपचाराच ेपया�य सागा. तसेच पव� सचनेवर िट�पणी करा .ं ं ू ू
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केस �टडी �. ४ं
िनतीन हा २६ वषा�चा त�ण आह,े  सहा मिह�यापव� �याच ेल�न झाले आह.ेतो पव� शजेार�या शहरात नोकरी ू ू
करत होता परत नोकरी गे�यामळे तो राह�यास गावी परत आला. �याला खडेयातील जीवन आवडत नाही ्ं ु ु
�हणन तो नाराज होत असे. तो सवा�वर िचड लागला आिण कोणाशीही फारसा सपक�  ठेवत नसे. आधी तो ू ू ं
�विचत कधीतरी दा� पीत असे ,आता तो �रकामा अस�याने काही िम�ाबरोबर िनयिमतपण ेदा� िपऊ ं
लागला. �याच े�या�या बायकोबरोबर ल�िगक सबध नीट न�हते आिण तसे करताना �याला ताण येत असे.ह ें ं
तो कोणाला सागही शकत न�हता,  �याला दडपण येऊ लागले. लवकरच �याच ेवजन कमी होऊ लागले,  तो ं ू
सतत तणावाखाली अस�यासारखा िदस लागला,  �याला झोप येईनाशी झाली आिण तो सग�या सम�याची ू ं
काळजी करतो,काही वेळेस तो आ�मक होतो तसेच िचडतो. तो शतेावरही जात नाही. केिम�टकडे जाऊन 
डोकेदखीची औषधहेी घतेो. ु

ल�ण,े  कारण ेआिण उपचाराच ेपया�य सागा. तसेच पव� सचनेवर िट�पणी करा.ं ं ू ू

केस �टडी � ५ं
िवजया ही एक २९ वषा�ची त�णी असन दमण ेही ितची म�य त�ार आह.े ती असे वणन�  करते क� रा�भर पण �ू ु ू
झोपनही ितला सतत दम�यासारख ेहोते. ती बरेचवेळा िदवसास�दा झोपते. ती एक चतै�यपण � �य�� असन ू ु ू ू
श�� नस�यामळे ितला खप नैरा�य आले आह.े ती �नायदखीचीस�दा त�ार करते. ती अलीकडेच ु ू ू ुु
डॉ�टरकडेही जाऊन आली. �यानी ितची तपासणी केली परत अ�वाभािवक असे काहीही आढळले नाही. ं ं ु
आता ती ित�या ल�णामळे काही काम करत नाही आिण ितला सतत अशी काळजी वाटते क� ित�या अशा ं ु
अव�थेमळेच ती गरोदरही राह शकत नाही. ितला एकटेपणा वाट लागला आिण आपण िन�पयोगी आहोत �ु ू
असे वाट लागले. ती सारखी िनराश होऊ लागली आह ेआिण ह ेजीवन जगण ेितला जड वाट लागले आह ेू ू
तसेच म�य हा अिधक चागला पया�य आह ेअसे वाटत आह.ेृ ु ं

ल�ण,े  कारण ेआिण उपचाराच ेपया�य सागा. तसेच पव� सचनेवर िट�पणी करा .ं ं ू ू

खालील गो��वर भर देऊन हे स� सपवाःं

• ितला कठलाही शारी�रक आजार नाही याची खा�ी क�न �या.ु
• �या �यि�च ेबोलण ेऐकन घणेेू
• जरी ती जा�त बोलत नसली तरी ित�याशी बोलावे ितला कसे वाटत आह ेयािवषयी बोल�याचा �य�न करावा.
• एखादी �य�� अथ�णात पडन राहते याचा अथ� ती आळशी नसन ितला काहीतरी सम�या आह ेह ेओळखावे. ं ू ू
• वागण ेकतीशील अस�यासाठी �ो�साहन �ावे.ृ
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Ÿ २.२.२ बायपोलर मड िडसऑड�र ( मन:ि�थती बदलाचा आजार)ू

हा एक ती� �व�पाचा आजार आह.े बहताश लोकाना झालेला हा आजार आय�यभर राहतो आिण �यावर कायम � ं ं ु
उपचार �यावे लागतात. या आजाराचा काम कर�यावर गभीर प�रणाम होतो. आजारािवषयी आतर�ान िवकिसत ं ं
करण ेया�यित�र� औषधोपचार करण ेहा म�य आधार आह ेआिण आव�यक ती खबरदारी घ�ेयामळे पव�सचना ु ु ू ू
िमळ शकतात. ू

हा एक वेगळा �ासिगक (एिपसोिडक) आजार आह े�हणन कधी कधी �यि�स िड�ेशन येते तर अ�य वेळी ं ू
मिॅनयाचा �सग उ�वतो. आजाराचा माग� च�ाकार अस�याने वषभ� र एक िकवा अनेक मिॅनयाना आिण ं ं ं
िड�ेशनला सामोरे जावे लागते.

रोगप�रि�थती िव�ान

हा आजार लोकस�ये�या ०.७ट�के लोकाम�ये आढळतो. �ा आजाराची स�वात कोण�याही वयोगटात होऊ ं ं ु
शकते परत तो सव�साधारणपण े त�णपणी होतो. हा आजार �ी-प�ष कोणालाही होऊ शकतो तसेच �यात ं ु ु
कोणतीही भौगोिलक िविवधता नाही.

कारणे 
Ÿ शारी�रक - यात आनविशकतेचा फार मोठा सबध आह.े मद� �या भागात काही ठळक बदल होतात आिण ु ं ं ं ू

�यामळे �मरण, िनणय�  घणे,े  आिण अ�य उ�च मानिसक काया�त उिणवा िनमा�ण होतात. मद� त ह ेबदल ु ू
आजारानतर साधारणतः १५-२० वषा�नी होतात.ं

 मद� �या िविश� भागात काही जैव-रासायिनक बदल होतात �यामळे �ा आजाराची ल�ण ेिदस लागतात. बाय ु ूू
पोलर मड िडसऑड�र या आजाराच ेम�य धोकादायक कारण �हणजे झोपेची उणीव.ू ु

Ÿ मानिसक - �यि�म�वा�या सम�या �हणजे भाविनक अ�थैय�,�वतःब�ल कमीपणाची भावना, 
“िहि��ऑिनक”  �यि�म�व यामळे �यि�ची सामना कर�याची य�णा कमकवत होते.तसेच लहानपणी ु ं ु
झालेले अ�याचार, आई –विडलाचा म�य अशा सारख ेदःखदायक अनभवही हा आजार हो�यास कारणीभत ृं ु ु ूु
ठरतात. �यि�म�व सम�या ह ेकारण नसन तो या आजार हो�यातील धोका आह.े ू

Ÿ सामािजक - कौटिबक, वैयि�क,िकवा आिथ�क पातळीवरील तणावपण � जीवन हा आजार हो�यातील एक ु ं ं ू
धोका आह.े तसेच गभा�रपणी आिण अगदी बालपणी झालेला ��य हास�दा या आजारातील धो�याचा घटक ू ु
आह.ेअ�कोहल, कोकेन,अफ यासारखी मादक ��ये आिण ॲटीिड�ेसट हीस�दा या आजाराला करणीभत ू ं ं ु ू
होतात.
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मड िडसऑड�रची ल�णेू
यात दोन �कार असतात. �याची ल�ण ेवरील�माणचे आहते.

मॅिनयाची ल�णे:
‘मिॅनया’ हा बायपोलर मड िडसऑड�र/आजार यातील एक िडसऑड�र/ आजार आह.ेू

१. अित बोलण,े  अित आ�मिव�ास असलेला,  अित चपळ असलेला,  अ�व�थ, िनरथ�क बोलण े
२. आनदी ते अितआनदी अशी मनःि�थती,  कधीकधी रागावणें ं
३. मडवरील िनय�ण काही िमिनटातच बदलते,�य�� एका �णात हसते तर थोडयाच वेळात रड लागते.ू ं ् ू
४. आपण कोणीतरी महान �य�� उदा.दशेाचा रा��ा�य�,�ीमत माणस,िकवा दवे अस�याची भावनां ू ं
५. आ�मक आिण असहकाया�च ेवत�न, जादा आिण अनाव�यक खच � करणे
६. िनणय�  आिण िनयोजनाच ेम�यमापन करता येत नाही.ू
७. आजारािवषयी मिहती नसण ेिकवा जाग�क नसण.ें

माग� आिण आजाराची वाटचाल आिण वाईट प�रणाम करणारे घटक (Prognosis) - पव� सचनाू ू
या आजाराची स�वात कोण�याही वयात होते परत साधारणतः त�ण वयात होते.हा एक दीघक� ालीन आजार असन ु ं ु ू
आय�यभर औषधोपचार कर�याची आव�यकता असते. या आजाराची वाटचाल कशी होणार ह ेऔषधोपचार, ु
काम आिण कटबीयाचा पािठबा,  दा�च े�यसन नसण,े  कमी तणावाच ेआिण राग न ये�यासारख ेवातावरण असण ेु ु ं ं
या सवा�वर अवलबन आह.ें ू

उपचाराचे पया�य 

या आजारात औषधोपचाराची गरज आह,े  आिण �यािवषयी जाग�कता यावी �हणन समपदशेनाची गरज आह.े ू ु
�या �यि�ने परेशी झोप �यावी आिण कमी तणावा�या वातावरणात राहावे.ु

औषधोपचाराचे इतर प�रणाम 

या आजारावरील औषध ेगरोदरपणात तसेच �तनपान दते असताना टाळण ेआव�यक आह.े �यामळे लहान मलास ु ु
गभीर अपाय हो�याची श�यता असते. तसेच ही औषध ेमानसोपचार त�ा�या माग�दशन� ाखाली घतेली जावीत.ं
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केस �टडी आिण गटकाय�ः ल�णे
��येक गटात ३-४ सहभागी या�माण े�याच ेदोन िकवा चार गटात िवभाजन करा.ं ं
न�द ठेवेल असा एक सद�य ��येक गटातन िनवडा.ू

केस �टडी
मािणक एक ३१ वषा�ची �ी असन ितची वागणक वेगळी होत अस�याने ित�या नव�याला काळजी वाटत ू ू
आह.े ती नेहमीपे�ा खपच कमी झोपते आिण सारखी िफरत राहते. पव��माण ेती घराची आिण मलाची नीट ू ू ु ं
काळजी घते नाही. ती �वाभािवकतेपे�ा खप बोलते आिण अवा�तव आिण भ�नाट गो�ी सागते. उदाः ती ू ं
इतराना उपचार क�न बरी क� शकते आिण ती खप �ीमत कटबातील आह े( जरी ितचा नवरा शतेकरी ं ू ं ु ु ं
असला तरी) ती �याना परवडत नसले�या गो��वर पैसे खच � करते. जे�हा मािणकचा नवरा ितला दवाखा�यात ं
आण इि�छतो ते�हा ती रागावते आिण िचडिचड करते.ू

सव� सहभाग�ना श�य ितत�या ल�णाची यादी करायला सागावी. ं ं

Ÿ २.२.३ तणावाचा आजार

अित ताणावरील �िति�या

कारणे

कोणताही िजवाला धोका असणारा ताण अचानक आला तर अित ताणावरील �िति�या िदसन येते. �याच ेएक ू
नेहमीच ेकारण �हणजे ि�य �यि�चा िवयोग.जवळ�या �यि�चा म�य,  अपघात,िकवा नैसिग�क आप�ी,य�द ृ ु ं ु
यामळे अित ताणावरील �िति�या येऊ शकते. तसेच ल�िगक आिण शारी�रक शोषणामळेही अशी अित ताणाची ु ु
�िति�या होऊ शकते.

तणावपण � प�रि�थती आ�यावर एखा�ा आठवडयात अशी �िति�या होऊ शकते.ती �य�� िड�ेशनम�ये जाते,  ू ्
झोप शकत नाही,  खात नाही,  मळापासन हादरते ,कोणाशीही बोलत नाही,इकडे ितकडे धावते िकवा खोली बद ू ु ू ं ं
क�न बसते काही वेळेस आ�मक होते िकवा िहसक बनते.काही वेळेस असब�द बोलते आिण ितला भास होतात.ं ं ं

औषधोपचार आिण आधार िद�याने हा आजार बरा होतो.
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�ाणघातक �सगानतरचा आजारं ं

याची कारण ेअित ताणावरील �िति�या या आजारासारखीच आहते. परत यात �यि� �या �सगानतर िकवा ं ु ं ं ं
कारणानतर सहा मिहने सौ�य िड�ेशनम�ये असते िकवा बरी होते. सहा मिह�यानतर �या �यि�त खालील ल�ण ें ं ं ं
िदस लागतात.ू

बधीरपणा जाणवण,ेअितसवेदनशील होण,ेझोप न येण,ेघडले�या �सगाची ��ये प�हाप�हा डो�यासमोर येण ें ं ु ु
आिण �यामळे ताण आला �याची �ितमा �प�पण ेिदसण.ेु

औषधोपचार, आधारभत ठरेल असे समपदशेन,आिण आजबाजच ेवातावरण ह ेउपचाराच ेपया�य आहते.ू ु ू ू

२.३ मॉडयल ३ - िचतेचा आजार् ू ं

िचतेचा आजार ही एक सव�सामा�य मानिसक आजाराची सम�या असन ती अनेक लोकाना �ास शकते. या ं ू ं ू
मानिसक आजाराचा �भाव १५ ते २० % आह.े िचतेचा आजार हा चार �कारचा असन �याच ेखाली थोड�यात ं ू
�प�ीकरण िदले आह.े तणावपण � जीवनमान आिण �या�याशी जळवन घ�ेयाची य�णा ही िचतेची कारण ेआहते.ू ु ू ं ं

Ÿ २.३.१ सामा�य �व�पाची िचतां

काही वेळा आय�यात घडणा�या �सगामळे आप�याला भीती वाटते,  काळजी वाटते िकवा आपण हवालिदल ु ं ं ु ं
होतो. काही वेळा दीघक� ालीन तणावामळे जा�त िचता वाटते.उदाहरणाथ�,ु ं
• शजेा�याबरोबर िकवा कटबीयाबरोबर मोठे वादिववादं ं ु ु ं ं
• जवळ�या �यि�चा म�यृ ू
• आिथ�क सम�या
• शारी�रक िकवा ल�िगक िहसां ं
• शारी�रक आजार
• म�ाच ेअतीसेवन

Ÿ २.३.२ िचतेची ल�णें

�वतःिवषयी,  भिव�यािवषयी िकवा कटबीयािवषयी सतत िचता,  िवशषे क�न आरो�यािवषयीं ु ु ं ं ं

हवालिदल झाले असता िकवा िचतेत बरीच शारी�रक ल�णे िदसन येतात - उशीरा झोप लागण,े  भक कमी ं ं ू ू
लागण,े  �ास �यायला �ास होण,े  धडधड होण,े  डोके जड वाटण,े  थडी वाजण,े  पावले गार पडण,ेहात आिण ं
डोके बधीर होण,ेपोट िबघडण,ेिनय�ण सट�याची भावना होण.ें ु
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जे�हा रोज�या जीवनात आिण सव� बाबतीत वरील ल�ण ेिदसन येतात ते�हा िचता सामा�य �व�पात िदसन येते ू ं ू
असे �हणतात. �यामळे झोपेवर, भकेवर तसेच शरीरा�या काया�वर प�रणाम होतो आिण तो सहा मिह�यापे�ा जा�त ु ु ं
काळ िटकन राहतो.ू

Ÿ २.३.३ पिॅनक (टोकाची काळजी) होणे

या िवकारात पॅिनकच(ेटोकाची काळजी) मिह�यातन चार िकवा अिधक वेळा झटके येतात.��येक झट�याम�ये ू ं
खालील ल�ण ेिदसन येतात. ू

अचानक झटके येऊ लागतात, कोण�याही वयोगटात येतात,तणावपण � प�रि�थती ह ेएक कारण असते,तसेच ू
िचतातर �यि�म�व आिण �वतः�या �कितिवषयी काळजी ही मह�वाची कारण ेअसतात.ृं ु

मानिसक ल�णःे अचानक िनय�ण सट�याची भावना,  कोलमडन पड�याची भावना,  म�यच े िकवा ृं ु ू ू ं
�दयिवकाराचा झटका ये�यासबधी िवचार, काळजी वाटण ेआिण शारी�रक सम�येव�न ल� न ढळणें ं

शारी�रक ल�णःे छातीत दखण,े  �दय धडधडण,ेघाम येण,े  कप सटण,े  च�कर येण,े  पोट िबघडण,े  लघवीला ं ुु
वारवार जावे लागण,े  �ास �यायला �ास होण,े  जोरजोरात �ास घणेें

Ÿ २.३.४ फोिबया

फोिबया �हणजे काही िविश� प�रि�थतीची,  �ा�याची तसेच व�तची भीती वाटण.े ही फ� भीती नसन �या ु ू
प�रि�थतीला िकवा व�तला टाळण ेअसते.ं ु

याच े नेहमीच े �कार �हणजे बद जागेची िकवा गद��या िठकाणाची भीती वाटण,े  सामािजक भीती �हणजे ं ं ं
सामािजक �सगी जा�याची िकवा लोकासमोर बोल�याची भीती वाटण.ें ं ं

रोज�या दनैिदन जीवनावर प�रणाम होत असेल तर भीती हा एक आजार होऊ शकतो.ं

या आजाराम�ये आधारभत होणारे समपदशेन, िदलासा,  वत�णक�तील बदल उपचार �हणन काम करतात आिण ू ु ु ू
जर काही वेळा ल�ण े ती� �व�पाची असली आिण �या �यि�स कामकरण े अश�य होत असेल तर 
औषधोपचाराची गरज भासते.
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Ÿ २.३.५ िचते�या आजारातील केस �टडी आिण रोल-�ले ं

�िश�कासाठीं
चार-चार जणाचा एक या�माण ेसहभाग�ना गट करायला सागा. िनशाची केस वाचां ं

केस �टडी �. १ं
िनशा घरात नेहमी आनदात आह ेअसे वाटते परत ितला बाहरे जायला सािगतले क� ती थरथर काप लागते,  ं ं ु ं ू
ितच े�दय वेगाने धडधडते,  ितला �ास �यायला �ास होतो,  च�कर येते,डोके जड होते,  ितला असे वाटते 
क� ती जर बाहरे गेली तर ती कोलमडन पडेल िकवा ितला �दयिवकाराचा झटका येईल. �हणन ती बाहरे न ू ं ू
जा�याची अनेक कारण ेसागते उदा. ितच े�दय नीट काम करत नाही,ितला �ास घतेा येत नाही आिण �हणन ं ू
ितला पडन राहण ेआव�यक आह.े ितला घराबाहरे गे�याला बरेच आठवडे झाले आहते.अ�या� तासाने ती ू
उठेल आिण ितची आई ितला प�हा बाहरे जायला सागेपय�त ती बरी असेल. आईने परत बाहरे जायला ु ं
सािगतले क� प�हा ितला �ास होऊ लागेल.ं ु

सहभाग�ना खालील बाब�वर िवचार करायला सागाःं
• िनशा�या ल�णाची श�य असतील तेवढी �प�ीकरणें
• िनशाला �ितसाद द�ेयाच ेश�य असतील ते माग�
��येक गटास िनशा�या कतीच ेएक एक �प�ीकरण �ायला सागा तसेच ितला सा� कर�यासाठी काय कराल ृ ं
ते िवचारा.

िचते�या आजारातील केस �टडी � २ं ं
पाड हा १९ वषा�चा मलगा आह.े तो जे�हा लहान होता ते�हाच �याच ेआई-वडील वारले. तो �या�या मोठया ्ं ू ु
भावा�या कटबात राहतो. पैशाची चणचण भासते. बरेच िदवसापासन पाड नोकरी�या शोधात आह ेपरत ु ु ं ं ू ं ू ं ु
िश�ण नस�याने �याला अ�ाप नोकरी िमळाली नाहीये. �याला लवकरच ल�न करावेसे वाटतेय पण नोकरी 
नस�यामळे �याला मलगी िमळ�याची आशा वाटत नाहीये. हळ हळ �याला काळजी भडेसावत आह ेआिण ु ु ू ू
रा�ी कधीकधी घामाघम होऊन �याला जाग येते आिण आपले �दय धडधडत आह ेअसे वाटते. रा�ीची ू
�याची झोप उडाली असन िदवसभर �याला वाढता अश�पणा जाणवतोय.ू
सहभाग�ना पाड�या ल�णाची तसेच �या�या मानिसक आजारा�या कारणाची यादी करायला सागा.ं ू ं ं ं

पाडची ल�णाची यादी ं ू ं
• जा�त काळ�या - अश�पणा
• रा�ी िचतेच ेझटके येतात- भिव�यािवषयी िनराशां
• झोपेची सम�या

सभा�य कारणें
• आिथ�क सम�या
• बेरोजगारी
• कठीण बालपण
• पाड लहान असताना आई-वडीलाचा म�यृं ू ं ू
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रोल-�ले 

रोल-�ले ह ेएक �िश�णाच ेमा�यम आह.े रोल-�ले च ेउि�� ह ेआह ेक� �या �यि�ना मानिसक आजार आहते ं
�या�याशी वेग�या प�दतीने सवाद साध�यास वेगळा �ितसाद िमळ शकतों ं ू

�िश�कासाठी ं
�िश�कानेच खाली िदलेले दोन �कारची भमी नाटयातील सवाद सादर कर�यासाठी ू ् ं

काही साधन �यि�ना सागावे. ं ं

रोल-�ले � १ - �िश�णाथ�ना पढील िनरी�ा�ने कर�यास सागावे ं ं ु ं
• िनशाला मदत करणा�या �यि��या/ समपदशेका�या कतीकडे ल� �ा.ृु
• सहभाग�ना िवचारा क� िनशा कसा �ितसाद दतेे.
• रोल �ले सप�यानतर गटास िवचारा क� िनशाला सा� कर�याचा �य�न करणारी �य�� कशी वागली ं ं
आिण िनशाच ेकाय झाले.तमची उ�रे फ�यावर िलहा.ु

समपदेशक : गड मॉिन�ग िनशा,  त कशी आहसे?ु ु ू

िनशाच ेल� नस�यासारख ेवाटते आिण ती उ�र दते नाही.

समपदेशक : (मोठयाने) िनशा,  मी िवचारले त कशी आहसे?ु ् ू

िनशा :  मला भीती वाटतेय. माझी आई �हणाली क� आपण मा�या बिहणीकडे ित�या मलाना भटेायला ु ं
जाऊ पण मला जायची इ�छा नाही.

समपदेशक : तला कसली भीती वाटतेय?ु ु

िनशा घाबर�यासारखी िदसतेय आिण �हणते मला माहीत नाही.... पण मा�या छातीत धडधडतय आिण ं
मला वाटत नाही क� मी बाहरे जाऊ शकेन.

समपदेशक : (िचडन) िनशा मला त काही आजारी अस�यासारखी वाटत नाहीस. त बर नस�याच ढ�ग ु ू ू ू ं ं
करते आहसे.

िनशा आणखीच दःखी झा�यासारखी वाटते.ु

िनशा : नाही माझ �दय खप जोरात धडधडतय आिण माझ अग पण थरथरतय. मी जर बाहरे गेले तर मला ं ू ं ं ं ं
वाटत नाही क� मला �ास घतेा येईल.

समपदेशक : (ओरडन) मला वाटत क� त फ� आळशीपणा करतीयेस.तला लहान मल आवडत नाहीत ु ू ं ू ु ु ं
आिण तला इथच राहायचय..... त फ� उठ आिण जा. आता तर िनशा अजनच िचितत झाली.ु ं ं ू ू ं
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रोल-�ले � २ या रोल �ले म�ये देखील समपदेशकाची आवशकता आहे ं ु
रोल-�ले � २ साठी वेळ : पाच िमिनट .ं
• िनशाला मदत करणा�या �यि��या/ समपदशेका�या  कत�ची न�द घ�ेयास सहभाग�ना सागावे.ृं ु ं
• िनशाची �िति�या कशी असते �याची सहभाग�ना न�द घ�ेयास सागावे.ं
• रोल �ले सप�यानतर िनशाला मदत करणारी / समपदशेक �य�� कशी वागली आिण या वेळेस िनशा�या ं ं ु
बाबतीत काय घडले याची गटास चचा� कर�यास सागावी. उ�रे फ�यावर िलहावीत.ं

समपदेशक : गड मॉिन�ग िनशा,  तला कस वाटतय?ु ु ु ं ं

िनशाच ेल� नाही अस वाटतय आिण ती काही उ�र दते नाही.ं ं

समपदेशक : (हळवारपण)े िनशा तझ ल� नाही अस िदसतय तला बर वाटतय ना?ु ु ु ं ं ं ु ं ं

िनशा : मला भीती वाटतेय, मा�या आईला मा�या बिहणीला आिण ित�या मलाना भटेायला जायचय पण ु ं ं
मला जायच नाहीए. ं

समपदेशक : (प�हा हळवारपण ेबोलतो) तला कसली भीती वाटतेय, िनशा?ु ु ु ु

िनशा घाबरलेली वाटते आिण �हणते,मला कळत नाही पण माझ �दय धडधडतय आिण मला वाटत नाही ं ं
क� मी बाहरे जाऊ शकेन.

समपदेशक : िनशा तला कसलीतरी काळजी वाटतेय अस िदसतय. त जर बाहरे गेलीस तर काय होईल अस ु ु ं ं ू ं
तला वाटतय?ु ं

िनशा अ�व�थ िदसते.

िनशा :  मला काळजी वाटते क� मला फारच �ास होईल, माग�या वेळी मी बाहरे गेले ते�हा मला च�कर 
येईल असे वाटले आिण मा�या �दयात इतक� जोरात धडधड झाली क� मला वाटल क� मी आता मरतेय.ं

समपदेशक : त मरणार नाहीस, िनशा.तझी एक सम�या आह ेपण �यामळे त मरणार नाहीस.तला भीती ु ू ु ु ू ु
आिण टोकाची काळजी वाटतेय पण त �यावर िनय�ण ठेवायला िशकलीस तर तला आरामात बाहरे जाता ू ं ु
येईल आिण त�या छातीत धडधडही होणार नाही.ु

िनशा :  हो,  डॉ�टरानी मला या टोका�या काळजी�या झट�याब�ल सािगतले आह ेपरत मला अजनही ं ं ं ं ु ू
भीती वाटते. मी काय करावे अस त�हाला वाटत?ं ु ं

समपदेशक : मा�याबरोबर थोडावेळ बाहरे येऊन बघतेस का ?आपण घरापासन जवळच जाऊ आिण तझी ु ू ु
ल�ण ेजाईपय�त थाब.ं ू

िनशा : ठीक आह.े परत मला अजनही माझ �दय फाटन जाईल अशी काळजी वाटतेय. ं ु ू ं ू

समपदेशक : आ�ा तला या घटकेला अस वाटतय ते मला माहीत आह ेपरत मी त�याबरोबर येते. त जर ु ु ं ं ं ु ु ू
आज इथेच थाबन रािहलीस तर तला उ�ा बाहरे जाण अिधक कठीण होईल.ं ू ु ं

िनशा आिण समपदशेक बाहरे जातात आिण दस�या िदवशी ते घरापासन आणखी थोडे दर जातात.ु ूु ू
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शेवटी सहभाग�ना िवचाराः

िनशाला �ितसाद द�ेयाचा कठला माग� सवा�िधक उपय� वाटला आिण का?ु ु

रोल �ले �या स�ाचा शवेट करताना ह ेभर दऊेन सागा क� जे�हा एखा�ाला भीती,  काळजी िकवा टोकाची काळजी ं ं
वाटते ते�हा खालील गो�ी करण ेआव�यक आहतेः 

Ÿ �या �यि�च े�हणण ेऐकन �या.ू
Ÿ �वतः शात राहां
Ÿ शातपण ेबोला आिण प�हा प�हा िदलासा �ां ु ु
Ÿ �या �यि�स अितशय जा�त काळजी िकवा भीती का वाटते याचा शोध घ�ेयास सा� करा.ं
Ÿ अती काळजी ह ेसामा�यपण ेआढळणा�या मानिसक िवकाराच ेल�ण असते ह ेल�ात �या आिण �यासाठी 

एखा�ा मानसोपचारकाच ेसा� �या.

भीतीदायक प�रि�थती टाळ�यामळे �या �यि��या जीवनावर गभीर प�रणाम होऊ शकतो ह ेल�ात �या.आिण �या ु ं
�यि�स हळ हळ भीतीचा सामना कर�यासाठी समपदशेकाची गरज लाग शकते ह ेल�ात �या.ू ू ु ू

२.४ मॉडयल ४ - ती� �व�पाचा मानिसक आजार - ‘ि�कझो�ेिनया’् ू

ि�कझो�ेिनया हा ती� �व�पाचा,  जनाट, माणसास हतबल करणारा मानिसक आजार आह ेआिण �यि��या ु
जीवनातील सव� बाजवर �याचा प�रणाम होतो. �यावरील उपचार ह ेदीघक� ालीन असतात आिण �या ��णाच ेंू
पनव�सन कर�यास खप �य�न करावे लागतात. या आजारात �यि�चा वा�तवाशी सबध राहत नाही,  तसेच आपण ु ू ं ं
आजारी आहोत याची �यास जाणीव होत नाही,  �यामळे उपचारात तसेच �या �यि�स डॉ�टरकडे ने�यात आिण ु
�याला दीघक� ालीन िकवा आय�यभर औषध े�यावीत असे पटवन द�ेयात अनेक सम�या येतात.ं ु ू

Ÿ २.४.१ रोगप�रि�थती िव�ान

या मानिसक आजाराचा सामा�य लोकस�येत १% �ादभा�व आढळतो. १८ ते २२ या वयोगटात याची स�वात ं ुु
होते. तो �हातारपणीस�दा स� होऊ शकतो. तो �ी- प�ष दोघात सार�या �माणात आढळतो.ु ु ु

Ÿ २.४.२ कारणे

शारी�रक - ि�कझो�ेिनयात जनक�य सबध िस�द झालेले आहते. आजारामळे मद� तील रचनेत बदल झा�याने ु ं ं ु ू
एखा�ा �यि��या �ेरणवेर, िशक�यावर, �मतीवर, आिण िनयोजन तसेच िनणय�  घ�ेयावर प�रणाम होतात. ृ
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मानिसक - पॅरानॉईड आिण ि�कझॉईड ह े�यि�म�वाच ेदोन �कार आहते.�यामळे ि�कझो�ेिनया हो�याचा धोका ु
वाढतो.पॅरानॉईड �यि�म�व असलेली �य�� �वभावाने सशयी असते आिण ितचा कोणावरही िव�ास नसतो.ं

ि�कझॉईड �यि�म�व असलेली �य�� अतमख�  असते,  ितच े कोणाशीही सामािजक सबध ं ु ं ं
नसतात,सामािजकतेिवषयी ित�या मनात �चड िचता असते.ं ं

सामािजक - या आजारात आय�यातील तणावपण � प�रि�थती कारणीभत असते व �यामळे हा आजार बळावतो ु ू ू ु
�हणन बालपणापासन ते �ौढपणापय�त सव� �कारच ेतणाव हा आजार हो�यास कारणीभत होतात. परत याचा अथ� ू ू ू ं ु
असा क� �या �य��त अशा �कारे सि�य होऊन आजार हो�यास जनक�य सवेदन�मता असण ेगरजेच ेअसते.ु ं
�याच�माण ेमादक पदाथ�, भाग, म�ॅरजआना याच ेसेवन के�यास हा आजार होऊ शकतो.ं ु ं

Ÿ २.४.३ ल�णे

�म/ भास - या आजाराच ेम�य ल�ण �हणजे िनरिनरा�या �कारच े�म/ भास होण.े आपण आधी केले�या ु
अ�यासानसार �म �हणजे ठामपण े वाटणारा खोटा िव�ास. �याच�माण े एखा�ा �यि�स �म होतात �हणजे ती ु
�य�� �या �मानसार वागेल जे ित�या वत�नातन िदसन येईल. सव� �कार�या �मामळे �या �यि�स दःख आिण �ास ु ू ू ं ु ु
होतो,  व ती �य�� आ�मक होते.

छळ होत अस�याचा �म - �य��ला वाटते क� कोणीतरी �याचा पाठलाग करत आह,े  �या�या िव��द आह,े  ं ं
�या�या िव��द कार�थान करत आह,े  �या�यावर नजर ठेऊन आह,े  कॅम�ेयातन ल� ठेवत आह ेइ�यादी. कठलाही ं ं ू ु
�म हो�यामागे काहीतरी गो� असते आिण ती �यवि�थत रचलेली असते.अशा �कार�या �म होणा�या �यि�स 
वाटते क� �याचा जो िव�ास आह ेतो आिण �याच ेिवचार बरोबर आहते. अशी �य�� घरात लपन बसेल, बाहरे ू
जाणार नाही,  िदवे घालवन टाकेल, इतराबरोबर मारामारी करेल आिण आ�मक होईल, �या�या अगावर व�त ू ं ं ं ू
फेकेल.

�या �यि�िवषयी इतर बोलत अस�याचा �म - यातील �यि�स असे वाटते क� इतरजण �या�यािवषयी बोलत 
आहते,�या�याकडे बघन हसत आहते, आिण �या�यािवषयी चचा� करत आहते. या चचत�  चागले बोलत ू ं
नाहीयेत,नकारा�मक बोलताहते,िकवा िश�या दते आहते.अशी �य�� इतरावर रागावते,मारामारी करते,  िकवा ं ं ं
नेहमी वाद घालते.

िनय�ण अस�याचा �म - यात �यि�स वाटते क� �या�या मनावर आिण शरीरावर मशीन, क�यटर, रेिडओ, ं ं ू
टी�ही िकवा अ�य लोक िकवा प�वीबाहरेील लोक अशा बा� घटकाच ेिनय�ण आह.े �यामळे दःख, �ास आिण ृं ं ं ं ु ु
आ�मकता िनमा�ण होते. जे लोक िनय�ण करत आहते असे �या �यि�स वाटते �या�यािव��द ती �य�� आ�मक ं ं
होते.
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आप�या समाजात अशा �कार�या �म हो�यास करणी िकवा जादटोणा केला आह े असे समजतात. यात ं ू
�य���या आय़�यात िकवा �या�या कटबात जे काही घडते ते अशा �कार�या जादटो�यामळे घडते असा लोकाचा ु ं ं ु ु ं ु ंू
िव�ास असतो.

�या �यि�च ेिवचार लोकाना ऐक येतात असा �म ितला होतो. �या �यि�स असे वाटते क� रेिडओसारख ेितच ें ू
िवचार इतराना ऐक जातात आिण �याना ित�या मनात काय आह े ते कळते. अशा लोकाना डे�यजन थॉट ं ू ं ं ू
िवथ�ॉअल अस शकते - यात �यि�स असे वाटते क� लोक ितच े शरीर आिण मन िनयि�त करत आहते आिण ू ं
ित�या मनात िवचार घालत आहते.

फसवणक होत अस�याचा �म - यािठकाणी �ा प�षास वाटते क� �याची बायको �या�याशी एकिन� नाही ती ू ु
�याला फसवत आह,े  बाहरे दस�या कोणाबरोबर तरी ितची भानगड चाल आह,े  इतकेच न�ह ेतर अनेकाबरोबर ू ंु
भानगडी चाल आहते. हा नेहमी आढळणारा �म असन �यामळेच कौटिबक िहसाचार घडत असतो.अशा �कारचा ू ू ु ु ं ं
�म ल�िगक अ�मतेमळे,  दा��या अतीसेवनामळे िकवा �यसनामळे होतो.हा �म जोड�यात मारामारी होण,े  ु ु ं ु
दस�या जोडीदारावर पाळत ठेवण,े  ितचा शारी�रक ��या िकवा भाविनक ��या छळ करण ेयास कारणीभत होतो.् ं ् ूु

‘इ�फे�टेशनचा’ - �म - �या �यि�स वाटते क� �या�या �वचखेाली कोणता तरी क�टक आह ेआिण तो सतत 
सरपटत आह.ेअशा वेळी �या ��णाला तो क�टक िजथे आह ेअसे वाटत असते ितथे तो खाजवत राहतो. आिण ही 
खाज इतक� ती� असते क� �वचवेर �या िठकाणी जखमा होतात.

‘हायपोकॉि��ॲक’ �म - यात �या माणसाला असा ठाम िव�ास वाटतो क� �याला कॅ�सर िकवा अ�य काही ं
गभीर आजार झालेला आह,े  �यानतर तो शरीरातील बारीक सारीक बदल �या रोगामळे होत आहते असा सबध ं ं ु ं ं
जोडतो,  वारवार डॉ�टरकडे जातो,वै�क�य तपास�या क�न घतेो,  कधी कधी ��णालयात भरती होतो,बर नाही या ं ं
नावाखाली ऑपरेशनही क�न घतेो. याचा �या�या कामावर तसेच नातेसबधावर प�रणाम होतो.ं ं ं

भास - ��य�ात काहीही नसताना �या माणसास एखादी व�त ितथे आह ेअसा भास होतो. उदाहरणाथ�, जिमनीवर ु
काहीही नसताना �या माणसास साप आह ेअसा भास होतो िकवा आसपास नसले�या माणसाचा आवाज ऐक येतो. ं ू
भास होण ेह ेअ�वाभािवक ल�ण असन साधारण मानिसक अव�थेत िदसन येत नाही.ू ू

आवाज ऐक�याचा भास - ि�कझो�ेिनयात आढळणारे सामा�य ल�ण �हणजे आवाज ऐक येण.े �या माणसास ू
एक आवाज �याला काही आदशे दते अस�यासारखा ऐक येतो िकवा अनेक आवाज आपसात �या �य��ब�ल ू ं
बोलत आहते असा भास होतो. या भासमय आवाजात लोक िश�या दतेात, नकारा�मक बोलतात िकवा काही ं
वेळेस ल�िगक बाब�िवषयी बोलतात.
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वासाशी सबिधत भास होणे - या �कारच ेभास होण ेह ेनेहमी आढळन येते.यात �या माणसास सडले�या ं ं ू
अडयाचा िकवा टायर जळत अस�याचा वास येतो.काही वेळेस क�टक अगावर चालत अस�याचा सतत शारी�रक ्ं ं ं
भास होतो. 

वत�णक�तील अ�वाभािवकता - तो माणस िविच�, त�हवेाईक िकवा िवि��पण ेवागतो.काही कारण नसताना ु ू ं
तो माणस आ�मक होतो,�वतःशीच बोलतो आिण हसतो. भाविनक सबध कमी होतात आिण भाविनक ��या तो ू ं ं ्
इतराशी सबिधत  होऊ शकत नाही. आजाराची ती�ता आिण कालावधी जसजसावाढत जातो तसतसा तो माणस ं ं ं ू
स�ेषणाची कौश�ये िवसरतो,�वतःची काळजी घऊे शकत नाही,िकवा साधीसाधी कामहेी क� शकत नाही. तो ं ं
�वतः अ�यवि�थत राहतो,  �नान करत नाही,  दात घासत नाही,  �वतःतच गग राहतो,  समाजापासन अिल� ंु ू
राहतो,  सामािजक काय��ामात सहभागी होत नाही.

Ÿ २.४.४. �कार - काही सव�साधारण �कार आपण ल�ात ठेवले पािहजेत.

सशयी - या �कारात माणसाला �ाम�याने छळ होत आह,े  लोक �या�या िवषयी बोलत आहते तसेच आवाज येत ं ु
आहते अशा �कारचा �म होतो. तसेच िनय�ण, िवचार, आपले िवचार इतराना ऐक जात आहते असे वाटण,े  ं ं ू
िवथ�ॉअल अशा �कारच े�म होतात. अ�य �कारा�या तलनेत याच ेपवा�नमान अिधक बरे असते.ं ु ु ु

अ�यवि�थतपणा - याच ेपवा�नमान वाईट असते. ह ेवया�या िवसा�या वष� िकवा �याही आधी स� होते. �यात ु ु ं ु
ठळकपण े �म, भास, आिण वत�निवषयक सम�या असतात. सा�यासा�या कामाना लागणारी कौश�ये फार ं
लवकरच न� होतात आिण �यामळे �या माणसा�या कामात अडथळा येतो. ु ं

चाग�या पवा�नमानाचे घटक - ि�कझो�ेिनया�या बाबतीत ह ेघटक चागला प�रणाम हो�यासाठी सहायभत ं ु ु ं ू
ठरतात.

Ÿ आजारासबधी यो�य जाणीव आिण औषधाची पत�तां ं ं ू
Ÿ मादक पदाथा�च ेअतीसेवन नाही आिण अवलिब�व नाहीं
Ÿ चागले कटब आिण सामािजक आधारं ु ु ं
Ÿ नोकरी आिण आिथ�क �वात�यं
Ÿ ि�कझो�ेिनयाचा कौटिबक इितहास नसणेु
Ÿ आजारास उशीरा स�वातु

Ÿ २.४.५ उपचाराचे पया�य

उपचाराचा म�य आधार �हणजे औषधोपचार.कपया याची न�द �या क� या आजारात औषधोपचार, डॉ�टरा�या ृु ं
िकवा मानसोपचारत�ाकडे जाण ेतसेच फॉलोअप िनयिमतपण ेकरण ेगरजेच ेआह.ें ं
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त�ही काय क� शकता?ु

अशा ��ण �य��स आिण ित�या कटबीयाना डॉ�टरकडे जा�यासबधी आपण �े�रत क� शकतो आिण ु ु ं ं ं ं
औषधासबधी मािहती दऊे शकतो तसेच औषधाची काय गरज आह ेते साग शकतो. कपया ह ेल�ात ठेवा क� हा ृं ं ं ं ं ू
आजार झाले�या माणसाला काही आतर��ी िकवा जाणीव नसते �हणन �याला औषधोपचार कसा करायचा ही ं ं ू
एक सम�या असते आिण ती �य�� डॉ�टराकडे �वे�छेने जात नाही. �हणन समपदशेक या ना�याने आप�याला �या ं ू ु
�य��स आिण ित�या कटबीयाना िशि�त करावे लागते.ु ु ं ं

इतर प�रणाम - औषधामळे इतर अनेक शारी�रक प�रणाम होतात. परत न�या आले�या औषधामळे होणा�या इतर ं ु ं ु ं ु
प�रणामाच े�माण कमी असते. कप सटण,े  झोप येण,े  वजन वाढण ेह ेसव�साधारणपण ेआढळन येणारे इतर प�रणाम ं ं ु ू
आहते.

पनव�सन - या पैक� अनेक ��णाच े पनव�सन कर�याची व �यायोगे �या�या आजारािवषयी�या,  सामािजक ु ं ु ं
कौश�या�या,�यावसाियक कौश�या�या,  �वतःची काळजी घ�ेया�या मलभत कौश�या�या आतर��ीत िकवा ू ू ं ं
जािणवेत सधारणा कर�याची गरज आह.े ह ेपनव�सन घरी िकवा ��णालयात करता येते.ु ु ं

ि�कझो�ेिनया झाले�या �य��स �थमोपचार �हणन कसे सा� कराल?ू

१. अशी �य�� �वतःला िकवा दस�याला अपाय कर�याचा धोका िकतपत आहे �याचा अदाज �या ं ंु
Ÿ अशी �य�� �वतःला िकवा दस�याला अपाय कर�याचा धोका िकतपत आह ेते ठरव�याचा �य�न करा.ं ु
Ÿ �या �य��स आवाज ऐक येत असतील ती �य�� घाबरलेली आिण सशय��त अस शकेल आिण ित�याशी ू ं ू

वागताना ितला भीती वाटणार नाही असे वागण ेआव�यक आह.े
Ÿ जर �य�� आ�मह�या कर�या�या व�ीची असेल तर आपण चचा� क�न ठरव�या�माण े�ितसाद �ा.ृ
Ÿ जर ती �य�� दस�याशी िहसक वाग�याचा धोका असेल तर शातता आिण सरि�तता ��थािपत कर�याचा ं ं ुु

�य�न करा.

२. कठलेही मत तयार होऊ न देता ऐक�याचे काम करा.ु
Ÿ बोलताना शातपण,े  �प�पण ेआिण लहान वा�याचा वापर करा. ं ं
Ÿ तमची �वतःची ओळख क�न �ा आिण �या �य��स कळ �ा क� त�ही ितला सा� करणार आहात.ु ू ु
Ÿ �या �य��बाबत िचिक�सक होऊ नका.
Ÿ वादिववाद आिण यि�वाद टाळा.ु
Ÿ �या �य��स असे साग नका क� आवाज नाहीयेत आिण �या �य��चा जो काही िव�ास आह ेतो चक�चा आह.े ं ू ु
Ÿ त�हाला पण आवाज ऐक येत आहते असे भासव�याचा �य�न क� नका िकवा �या �य���या खोटया ु ू ं ्

िव�ासाशी सहमत होऊ नका.
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३. िदलासा �ा आिण मािहतीही �ा.
Ÿ जे�हा ती �य�� शात असन �प� िवचार करत असेल ते�हा ित�याशी बोल�याचा �य�न करा.ं ू
Ÿ �ामािणक असा आिण �या �य��चा िव�ास सपाद�याचा �य�न करा.ं
Ÿ त�ही जी वचने पाळ शकणार नाही अशी वचने दऊे नका आिण �या �य��शी खोटे बोल नका.ु ू ू
Ÿ �या �य��स िकवा ित�या कटबीयाना समजावन सागा क� आवाज ऐक येण ेहा एक मानिसक आजार असन ं ु ु ं ं ू ं ू ू

(मद� ची सम�या) �यावर उपचार उपल�ध आहते. ू

४. यो�य मदत िमळ�यासाठी �या �य��स �ो�साहन �ा.
Ÿ अशा �कार�या मानिसक आजारावर औषध ेघ�ेयासाठी तपासणी क�न �यायला ��णाने डॉ�टरकडे जावे 

�हणन �ो�साहन �ा. अशा �कारची औषध ेहाच या आजारावरील सव��म उपाय आह.ेू

५. �वतःच �वतःला सा� कर�या�या (से�फ हे�प- �वमदत) उपचारास �ो�साहन �ा.
Ÿ एकदा ती �य�� बरे होऊ लागली क� ितला िनयिमतपण ेभटेायला जा.
Ÿ �या �य��स समाजात िमसळ�यासाठी,  नोकरीवर जा�यासाठी तसेच कौटिबक कत��ये पार पाड�यासाठी सा� ु ं

करा.

२.५ मॉडयल ५ दा�चे �यसन् ू

Ÿ २.५.१ उि��े:

• सहभाग�ना दा�च े�यसन असणारी �य�� कशी ओळखायची ते िशकवणे
• सहभाग�ना दा��या �यसनाशी सबिधत असले�या सम�याबाबत जाग�क कसे असावे ते िशकवण ें ं ं
• सहभाग�ना दा�च े�यसन असले�या �य��शी कसे वागायच ेते िशकवणे
 (दा��या �यसनावर मानिसक �थमोपचार)

Ÿ २.५.२ अ�कोहल�या वापरासबधी सामा�य मािहती,  अ�कोहल�या �यसनाची ल�णे आिण ं ं
सम�या

अनेक स�कतीत सामािजक �सगी दा� �ाशन केली जाते,  परत अती �माणात आिण िनयिमतपण े दा� ृं ं ं ु
�याय�यास �याचा आरो�यावर, �य��वर, कौटिबक जीवनावर, नोकरीवर, आिथ�क प�रि�थतीवर,आिण �या ु ं
�य���या सामािजक �ितमवेर द�प�रणाम होतात.ु
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Ÿ २.५.३ समाजात आढळन येणा�या दा� िप�या�या प�दती खालील�माणे:ू

समाजात काही �सगी दा� िपणे : �विचत �सगी काही काय��मात दा� िपण,े  यामळे कठलाही वै�क िकवा ं ं ु ु ं
अवती-भवती असणाया�ना �याचा �ास होत नाही.ं

अपाय हो�याइतक� दा� िपणे : यामळे �या माणसा�या मानिसक आिण शारी�रक आरो�याची हानी होते आिण ु
�याच ेसामािजक द�प�रणाम होतात.ु

Ÿ २.५.४ दा�वर अवलबन असणे आिण �यातील सम�या ं ू

�या माणसास रोजच दा� िप�याची अनावर इ�छाहोते आिण शारी�रक ��या आिण मानिसक ��या चागले वाटावे ् ् ं
�हणन हळ हळ दा� िप�याच े�माण वाढव�याची आव�यकता वाटते; ती �य�� �या�या जबाबदा�या आिण इतर ू ू ू
आवडणा�या गो��कडे दल�� क� लागते,आिण जर नतर �या �य��ने दा� �यायली नाही तर ितला िवथ�ॉअल ंु
ल�ण ेउदा. कप सटण,े  झोप न येण ेजाणव लागतात. जो माणस (१) सकाळी दा� िपतो, (२)�याय�यावर �याला ं ु ू ू
अपराधी वाटते (३) डॉ�टर िकवा कटबीयानी सागन स�दा तो दा� िपण ेकमी क� शकत नाही तो अ�कोहलवर ं ु ु ं ं ं ू ु
अवलबन आह ेिकवा �याला दा�च े�यसन आह ेअसे �हणतात.ं ू ं

अ�कोहलवर�या अवलिब�वावर एक मानिसक आरो�य सम�या �हणन उपचार करावेत.ं ू

लोक दा�चे अती सेवन का करतात?

Ÿ बरेच लोक ते िकशोरवयीन अस�यापासन िम� दा� िपतात �हणन दा� �यायला स�वात करतात आिण �याना ू ू ु ं
सोशल �हायच े असते,  िम�ाम�ये आपली �ितमा तयार कर�यासाठी आिण सामािजक �ितमा िनमा�ण ं
कर�यासाठी ते दा� िपतात. 

Ÿ दा� सहजपण ेउपल�ध असते आिण �व�तही असते.
Ÿ काहीजण तणावाखाली असताना िकवा झोप येत नाही �हणन दा� िपतातं ू
Ÿ काही जण खप क� करतात �हणन ताण घालव�यासाठी िकवा �याना �रलॅ�स �हायच ेअसते �हणन िपतात.ू ू ं ं ू
Ÿ जे�हा लोक आप�या सम�याशी अिधक चागला मकाबला कर�यासाठी िपतात ते�हा ते अ�कोहलवरील ं ं ु

अवलिब�वा�या धो�याखाली आलेले असतात.ं
Ÿ काहीजण �याची िचता कमी कर�यासाठी आिण अिधक चाग�या �कारे �य� होता यावे यासाठी िपतात.ं ं ं
Ÿ यात अनविशकतेचाही तसेच प�रि�थतीचा सबध अस�याने जर वडील दा� पीत असतील तर पढे जाऊन ु ं ं ं ु

मलगाही दा� िपईल.ु
Ÿ ही सव� कारण ेदा� िप�याची स�वात कर�यासाठी समथ�नीय नाहीत परत जर ती �य�� �यसनी झाली तर तो एक ु ं ु

आजार ठरतो आिण दा� िप�यास कोणतेही ठोस कारण लागत नाही. �यसनी �य�� नेहमी आपले �यसन 
नाकारते िकवा कमी करते आिण िप�याची कारण ेदतेे.ं
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जर �य��ने खप दा� �यायली/ �यसन अस�यास काय सम�या होतात?ू

Ÿ दा��या अती सेवनाने �या माणसा�या सव�साधारण तसेच मानिसक आरो�यावर प�रणाम होतो.
Ÿ ती �य�� अ�कोहलवर अवलबन राहते अ�कोहल न िप�याने ती �य�� अ�व�थ होते.ं ू
Ÿ अती िप�याने सामािजक, कौटिबक आिण आिथ�क सम�या उ�वतात.ु ं
Ÿ अती िप�याने कामा�या िठकाणी सम�या िनमा�ण होतात िवशषेतः कामावर अनपि�थती लागते.ु

अती अ�कोहल सेवन सव�साधारण आरो�य सम�याना कारणीभत होते. ं ू

Ÿ यकताच ेिवकार होतात (अ�कोहलमळे यकतात िबघाड होऊन पढे म�य येऊ शकतो.�या �य���या िपवळट ृ ृ ृु ु ू
�वच�ेया रगाव�न तसेच डो�याव�न ह ेकळ शकते.)ं ं ू

Ÿ पोटदखी,मळमळ, उलटया होण(ेअ�कोहलमळे पोट िबघडते)् ुु
Ÿ पावलात बधीरपणा येतो तसेच नपसक�व येते (अ�कोहलमळे म�जाततना अपाय होतो.)ंु ु ं ं ू
Ÿ इजा िकवा अपघात हो�याचा धोका वाढतो ( अ�कोहलमळे �ितसाद द�ेया�या �मतेत तसेच ल� एका� ं ु

कर�यात अडथळा येतो).
Ÿ शारी�रक��या परावलिब�व ये�याची स�वात होते(जे�हा पीत नाही ते�हा िवथ�ॉअल ल�ण ेिदसतात)् ं ु

कटबात आिण सामािजक पातळीवर येणा�या सम�याु ु ं

Ÿ जोडीदाराबरोबर िकवा आई वडीलाबरोबर सतत भाडणें ं ं
Ÿ कौटिबक िहसाचार - कौटिबक िहसाचाराच ेअ�कोहल ह ेएक �मख कारण आह.ेु ं ं ु ं ं ु
Ÿ आिथ�क �� - घरातन पैसे चोरणेू
Ÿ समाजात �ित�ा नसण े- समाजातील �ितमा मलीन होणे

कामा�या िठकाणी येणा�या सम�या

Ÿ िपऊन कामावर जाणे
Ÿ एका� िच� न होणे
Ÿ िव�ासाहत� ा जाणे
Ÿ �या �य��ची नोकरी जाणे

िवथ�ॉअल ल�णे काय आहेत?

Ÿ ती �य�� अ�कोहलवर शारी�रक ��या अवलबन आह ेआिण �यािशवाय ती राह शकत नाही ह ेदशव� णाऱी ही �् ं ू
ल�ण ेआहते 
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Ÿ िवथ�ॉअल ल�ण ेटाळ�याकरता �या अवलबन असले�या �य��स सकाळी उठ�याबरोबर दा� लागते.ं ू
Ÿ दा� न िमळा�यास ती ल�ण ेिदसन येतात.ू
Ÿ नेहमी आढळणारी िवथ�ॉअल ल�ण:े अ�व�थपणा आिण िचडिचड होण,ेघाम येण,े  हात थरथर कापण,े  

�दयाच ेठोके जलद पडण,ेउ�च र� दाब,(लाल झालेला चहेरा) ,काही गभीर केसेसम�ये नसले�या व�त ं ु
िदसण,े (भास होण)े,  िडसओ�रएटेशन (कठे आहते ते न समजण)े,  आकडीच ेझटके येणें ु

काही वेळा गभीर केसेसम�ये डॉ�टरला बोलवावे लागते कारण हे जीवाला धोकादायक असते.ं

२.५.५ दा�चे �यसन आहे,  हे कसे ओळखाल?

ती �य�� अ�कोहलच ेअती सेवन करत आह ेअसे मा�य करणार नाही.
ती �य�� अ�कोहलवर िकती पैसे खच � करते ते िवचारा
काही वेळेस कटबातील अ�य �य�� तम�याकडे येऊन तमची मदत मागतीलु ु ं ु ु
ती �य�� चो�न, अ�कोहल लपवन पीत असेल.ू
ती �य�� रोज िकवा सकाळी पीत असेल.ं
सामािजक,  मानिसक िकवा शारी�रक सम�या उ�वतात.ं

Ÿ २.५.६ दा�चे �यसन असले�या �य��स कशी मदत कराल?
दा�च े�यसन असले�या �य��वर मानिसक आरो�यासाठी �थमोपचार 

१. �या �य��स भले बरे न �हणता ितचे �हणणे ऐकन �या.ु ू
Ÿ �य���या त�ारी ऐकन �याू
Ÿ �या �य��स गे�या दोन आठवडयात तो िकती दा� पीत आह ेते िवचारा आिण �याने जा�त िपण ेिकती ्

पव�पासन स� केले ते िवचारा.ू ू ु
Ÿ िप�यावर एक �यसन �हणन िकवा अ�कोहल�या �माणावर टीका क� नका. ू ं

२. ती �य�� �वतःला िकवा दस�याला िकतपत अपाय क� शकते िकवा  आ�मह�या क� शकते का ं ंु
�याचा अदाज �या.ं
Ÿ आ�मह�ये�या िवचारासबधी िकवा काही ठोस िनयोजन आह ेका �यािवषयी बोला.ं ं ं
Ÿ अ�कोहलच ेअती सेवन कर�याचा आजार असले�या �य��बाबत आ�मह�येचा धोका उ�च असतो.
Ÿ अ�कोहल�या �भावाखाली आ�मह�येच ेअनेक �य�न होतात.

३. िदलासा �ा आिण मािहतीही �ा 
Ÿ �यसन ही खरोखरच एक वै�क�य प�रि�थती आह.े
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Ÿ अती म� सेवन करण ेहा एक चा�र�याचा कमकवतपणा नसन काही �य�� फ� इतरापे�ा दा� िप�या�या ु ू ं
बाबतीत जा�त भावनाशील असतात.

Ÿ अती दा� िप�या�या अपायकारक प�रणामाची मािहती �ा.ं

४. यो�य मदत घे�यास �ो�साहन �ा.
Ÿ  मानसोपचार त�ाकडे िकवा पीएचसीकडे उपचारासाठी जा�यास सागा .ं ं ं
Ÿ  वै�क�य सम�यासाठी डॉ�टराकडे जा�यास सागा िवथ�ॉअलचा डोस जा�त झा�यास ��णालयात जा�यास ं ं ं

सागा जर �े�रत असेल तर �यसनम�� क� �ात जा�यास सागा िजथे अ�कोहलवर उपचार केले जातात.ं ु ं

५. �वसा� (से�फ हे�प)उपचारास �ो�साहन �ा. खालील बाब�वर स�ला �ा.
Ÿ पोषक आहार
Ÿ िनयिमत �यायाम
Ÿ िनयिमत िव�ातीं
Ÿ झोपे�या गो�या िकवा अ�य अमली पदाथ� टाळण े( तबाख,  चरस)ं ं ं ू
Ÿ आधार गट उपल�ध असेल तर �यात सहभागी हो�यास सागा. (उदा. अ�कोहिलक ॲनॉिनमस ,  ं

�यसनम��साठी एक जागितक आधारगट)ु
Ÿ िपण ेकमी कर�यासाठी िकवा अ�कोहल थाबव�यासाठी.ं ं

६. िपणे थाबव�यासाठी स�लां
Ÿ िपण ेथाबवण ेपढे ढकल नका,  कधीपासन थाबवायच ेतो िदवस न�क� कर�यास सागा .ं ु ू ू ं ं
Ÿ सवा�समोर जाहीर कर�यास सागा क� िपण ेथाबवणार आहातं ं
Ÿ िम�ाकडे िकवा कटब सद�याकडे सा� माग�यासा सागा .ं ु ु ं ं
Ÿ अती धोकादायक प�रि�थती टाळ�याचा �य�न कर�यास सागा .ं
Ÿ िवथ�ॉअल ल�ण ेती� �व�पाची असतील तर डॉ�टराच ेसा� घ�ेयास सागा .ं ं

२.६ मॉडयल ६ - ल�िगक सम�या आिण आजार् ू

Ÿ २.६.१ प�षामधील ल�िगक सम�या आिण आजार ु ं

ह ेसव� वयोगटातील प�षाम�ये सव�साधाऱणपण े िदसन येतात आिण कौटिबक िहसे�या सदभा�त �ा सम�या ु ं ू ु ं ं ं
मह�वा�या असतात आिण �याची दखल घणे ेआव�यक आह.े वर उ�लेख के�या�माण ेदा�च े�यसन असले�या ं
प�षास ल�िगक सम�या अस शकतात आिण �या�या मनात सहजपण ेआप�या जोडीदारा�या चा�र�यािवषयी ु ू
सशय येऊ शकतो आिण �याची प�रणती छळ आिण िहसेत होते.ं ं
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िलग ताठ हो�यातील सम�या - प�षाच ेिलग समागम करताना ताठ राहत नाही िकवा ते समाधानकारक�र�या ं ु ं ं
ताठ होत नाही. �यामळे �या �य���या मनात िचता िकवा भीती िनमा�ण होते,  �वािभमानावर प�रणाम होतो आिण ु ं ं
�यामळे नैरा�य येते.यामळे काही लोका�या मनात आ�मह�येच ेिवचार येतात.ु ु ं

कारणे - या सम�येची ल�िगक िश�णाचा अभाव, आिण ल�िगक कतीब�ल आिण ��य� ती कर�यािवषयी ृ
चक��या क�पना िकवा समज ही म�य कारण ेआहते.�यामळे समागम कर�यािवषयी िचता वाटन सम�या िनमा�ण ु ं ु ु ं ू
होते.म�य गैरसमज ह ेताठ झाले�या िलगा�या लाबी �दी िवषयी असतात तसेच ल�िगक कती ही प�षा�या ृु ं ं ं ु
श��शी आिण �या�या पौ�ष�वाशी जोडलेली असते.यात काही उणीव असली तर प�षा�या �विभमानास ठेच ु
पोच शकते. ल�िगक सािह�यामळे समागमािवषयी अनेक गैरसमज असतात तसेच �या कतीिवषयी समाजाकडन ृू ु ू
आिण िम�ाकडन दबाव असतो. कपया याची न�द �या क� ल�िगक कतीत िलगा�या लाबी �दीचा काही सबध ृ ृं ू ं ं ं ं ं
नसतो.

काही केसेसम�ये डाएिबटीज िकवा पाठी�या क�याला झाले�या अपघातासार�या शारी�रक �याध�मळे ताठरता ं ु
आणणा�या �नायवर प�रणाम होऊ शकतो.ंु

उपचार - आधार आिण िदलासा देणे - �या �य��स िदलासा �ावा क� ही शारी�रक सम�या नाही.जर िचता ं
आिण नैरा�य असेल तर �याने डॉ�टरकडे जा�याची गरज आह.े

ल�िगक िश�ण हा उपचाराचा म�य आधार आह.े �हणन स�ला-भटेी दर�यान यो�य ल�िगक िश�ण �ावे,  �या ु ू
�य��स वाचायला प�तके �ावीत िकवा िश�ण दणेारे िविडयोज दाखवावेत.ु ं

तसेच डॉ�टरा�या माग�दशन� ाखाली िलगाला यो�य ताठरता ये�यासाठी उपल�ध असलेली औषध े�ावीत.ं ं

लवकर वीय�पतन - ह ेनेहमी ल�िगक कती कर�या�या िचतेमळे िकवा भीतीमळे घडते. आिण ल�िगक कती नतर ५ ृ ृं ु ं ु ं
ते १० सेकदात वीय�पतन होते. सव�साधारणपण ेप�षाला ह�तमथैनादर�यान यो�य �कारे वीय�पतन होते.ं ु ु
समागमानतर ९० सेकदानी वीय�पतन होण ेयो�य आह.ें ं ं

उपचार - समागमािवषयी िश�ण ,  िदलासा दणे ेआिण आधार दणेे

हे ल�ात �या क� ल�िगकतेत अडथळा,  अ�कोहलचा द�पयोग िकवा �यावरील अवलिब�व हे बरेच ं ंु
वेळा एक� घडन येते. अ�कोहल�या अती सेवनाने प�षाम�ये नपसक�व येऊ शकते. �यामळे अती ताण ू ु ं ुं ु
येऊन जा�त दा� �यायली जाते.�यामळे आप�या प�नी�या चा�र�याब�ल सशय घेतला जातो �हणजेच ु ं
आप�या चक�चे खापर दस�यावर फोडले जाते. काही वेळा तर या सशयामळे खोटा िव�ास बळावतो ु ं ुु
आिण �याची प�रणती ‘�माचा आजार’ हो�यात होते.
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‘धात िस��ोम’ -  हा आप�या स�कतीत आढळणारा आजार आह.े िश�णा�या अभावामळे,  गैरसमजत�मळे,  ृं ु ु ु
आिण चक��या क�पनामळे आढळन येणारा हा मानिसक आजार आह.ेु ं ु ू

वीया�ब�ल असले�या खालील चक��या क�पनामळेु ं ु
Ÿ वीय� ही प�षाची म�य श�� आह,ेआिण वीय� ह ेपौ�ष�वाशी सबिधत आह.ेु ु ं ं
Ÿ १ एमएल वीय� ह े६० एमएल र�ाएवढे असते.
Ÿ �हणन वीया�चा नाश �हणजे श�� आिण पौ�ष�वाचा मोठा नाश. �यामळे �वािभमान आिण आ�मिव�ास ू ु

मोठया �माणावर कमी होतो. ्
Ÿ वीया�चा नाश होतो िकवा लघवी�ारे ते वाया जाते.ं
या चक��या क�पनामळे प�षाने जर लघवी �ारे पाढरट पदाथ� जाताना पािहला तर �याचा असा िव�ास बसतो क� ु ं ु ु ं
�याच ेवीय� लघवी�ारे वाया जात आह.ेआिण हा �याचा ठाम िव�ास कायम असतो. �यामळे नैरा�य आिण िचता ु ं
वाट लागते.ू

समागमाची इ�छा नसणे - अशी अिन�छा �ी- प�ष दोघात आढळन येते.याची म�य कारण े �हणजे ु ं ू ु
नातेसबधाची सम�या,िचता,अ�कोहलचा वापर अितशय कमी ल�िगक सबध �यामळे समागमाची अिन�छा.ं ं ं ं ं ु

२.७ मोडयल ७ : इतर �कारचे मानिसक आजार् ू

Ÿ २.७.१ मलातील आिण िकशोरवयीन मलातील मानिसक आजारु ं ु ं

बौि�दक अ�मता - पव� यास मितमद�व असे �हणत असत.याचा अथ� अनेक कारणामळे मलाची मद मती. याच ेू ं ं ु ु ं ं
सव�साधारण कारण �हणजे गरोदरपणात आिण बाळतपणानतर लोह, आयोिडन, आिण �िथनासार�या ं ं ं
पोषणम�याची आहारात उणीव. बाळतपणातील सम�यामळे िकवा ज�मानतर �ाणवायचा मद� ला कमी परवठा ू ं ं ं ु ं ं ु ुू
झाला तर मद� चा सपक�  काही सेकदासाठी िकवा िमिनटासाठी बद झाला तरी मद� स अपाय होऊन बौि�दक �मतेवर ं ं ं ं ं ंू ू
प�रणाम होतो. तसेच गरोदरपणात काही आजार झा�यास, काही िविश� औषध ेघते�यासही बौि�दक �मतेवर 
प�रणाम होतो.

सरासरी ब��क हा ९० ते ११० �या दर�यान असतो,  �हणन जर कोणाचा ब��क ८० ते ९० �या दर�यान असेल ु ं ू ु ं
तर �याला सीमारेषवेरील ब��क �हणतात. आिण ८० �या खालील ब��कास बौि�दक अ�मता �हणतात.ु ं ु ं

�ा आजारावर उपचार नाहीत.यात म�य भर कौश�यािधि�त �िश�णावर असतो ह े�िश�ण समपदशेक िकवा ु ु ं
िश�क दतेात. ६० ते ८० ब��क असले�या मलाना सव�साधारण शाळात िश�क आिण समपदशेका�या मदतीने ु ं ु ं ं ु ं
िशकता येते. म�यम, ती�, िकवा अती मितमद�व असले�या मलाना िवशषे शाळाची िकवा सरि�त वातावरणाची ं ं ु ं ं ं ं
गरज असते.
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िशक�यात�या अ�मताची �या�ी - िशक�यातील अ�मताना िड�लेि�सया असे �हणतात. �ात मलाना ं ं ु ं
िलिहण ेवाचण ेआिण गिणत िशक�यात अडचणी येतात.�ा मलाना िवशषे िश�क िकवा मदत करणारे िश�क ु ं ं
(रेमिेडयल ) याची गरज भासते परत ते िवशषे शाळेत न जाता नेहमी�या शाळेत जाऊ शकतात.ं ं ु

अि�थर चचलता (एडीएचडी) - हा आजार असलेली मले ल� दऊे शकत नाहीत िकवा शाळेतील आिण ं ु ं
घरातील कठ�याही कतीत एका�ता साध शकत नाहीत. ती अित�र� चळवळी असतात, �हणन एका जागी �व�थ ृु ू ू
बस शकत नाहीत,घरी िकवा वगा�त ते म�येम�ये �य�यय आणतात, व�तची मोडतोड करतात, �याना सहजपण ेइजा ू ं ं ू ं
होते.काही केसेसम�ये �याना सधारण ेिकवा औषधोपचार करण ेआव�यक असते.ं ु ं

िवकासातील सम�या/ऑिटझम - हा आजार असले�या मलाम�ये बोलण,े  भाषा ही कौश�ये तसेच खळेण,े  ु ं
सवाद साधण ेही सामािजक कौश�ये िवकिसत झालेली नसतात.आिण �याना न बोलता ???सवाद साधता येत ं ं ं
नाही.�याना आधाराची,  िवशषे िश�णाची तसेच आजारा�या ती�तेनसार िविश� ल�णासाठी औषधोपचाराची ं ु ं
गरज असते.

िश�णातील अ�मता,  ऑिटझम, आिण एडीएचडी सार�या आजाराची िविश� कारण ेनसतात, ते आजार 
आजबाज�या वातावरणामळे िकवा तणावपण � प�रि�थतीशी सबिधत असतात.ू ू ु ं ू ं ं

िकशोरवयीन जीवनातील मानिसक आरो�या�या सम�या- नैरा�य, िचता,आिण सायकोिसससारख ेआजार ं
िकशोरवयात होतात.या वयोगटात सव�साधारण आढळणा�या मानिसक आरो�य सम�याची यादी खाली िदली ं
आह.े 

दा� आिण ��सचा अती वापर - या वयोगटातील मलाम�ये साधारणपण ेआढळणा�या सम�यापैक� ही एक ु ं ं
सम�या आह.ेदा� िपण े आिण �ग घणे े ह े या वयोगटात सामा�यपण े िदसन येते.िम�ाचा दबाव, तणाव��त ू ं
कौटिबक पा��भमी,  पालकाबरोबर नसलेला ससवाद ही या सम�येची नेहमी िदसन येणारी कारण ेआहते.ु ं ू ं ु ं ू

नातेसबधात सम�या - या वयात भाविनक आिण शारी�रक नातेसबध तयार होत असतात �हणन ही आय�यातील ं ं ं ं ू ु
अितशय तणावपण � अशी प�रि�थती असते �यामळे दःख, नैरा�य आिण िचता िवकारासार�या अनेक मानिसक ू ु ंु
आरो�य सम�या येतात.

वत�न सम�या - वत�न सम�या �ा नेहमी िदसन येत नाहीत. नकारा�मक आिण भयानक �सगा�या ताणामळे,  ू ं ु
पालका�या तणावपण � आपसातील सबधामळे,आनविशक आिण जनक�य कारणामळे,  मले खोटे बोलण,े  घरात ं ू ं ं ं ु ु ं ु ं ु ु
चोरी करण,ेिवनाकारण खच � करण,ेबाहरे उधा�या करण,ेदा� िपण,े  �ग घणे,ेल�िगक �वैराचार करण,े  िकवा अती ं
वेगाने वाहने चालवण ेयासारखी ल�ण े िदसन येतात.या सम�या वत�न �हणन अितशय िश�तीने हाताळ�या ू ू
पािहजेत नाहीतर अशी मले पढे समाजकटक बन शकतात.ु ु ं ू
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आ�मह�या - या वयोगटातील म�यच ेह ेएक नेहमीच ेकारण आह.ेनातेसबध तटण,े  परी�ेत नापास होण,े  ल�िगक ृ ू ं ं ु
कारण,ेसमाजाचा दबाव, अशा अनेक कारणामळे िकशोरवयीन मले आ�मह�या करतात. या वयोगटात नैरा�य ं ु ु
स�दा नेहमी िदसन येते. ु ू

Ÿ २.७.२ �हातारपणातील मानिसक आजार

नैरा�य - वय�कर �य��त नेहमी िदसन येणारी ही सम�या आह.ेवर िद�या�माणचे याची ल�ण ेआहते. या वयात ू
आ�मह�या कर�याचा धोका असतो �याच ेकारण �हणजे वय�कर �य��कडे केले जाणारे दल��. हा आजार उशीरा ु
ल�ात येतो. औषधोपचार,आधार, आिण �याची सम�या सोडवण ेहाच �यावरील उपचार आह.े नैरा�यामळे �या ं ु
�यि��या कामावर प�रणाम होतो तसेच �या�या �मरण श��वरही प�रणाम होतो.

िडमेि�शया - �हातारपणी िदसन येणारा हा आणखी एक ‘�यरो’-मानिसक �हणजे म�जास�थेचा आजार आह.े हा ू ू ं
आजार ६५ वया�या पढे स� होतो आिण वयाबरोबर वाढत जातो. याच ेम�य ल�ण �हणजे नजीकची �मती न� ृु ु ु
होते �हणजेच नवे �सग ती �य�� ल�ात ठेऊ शकत नाही. �हणन ती �य�� आपण जेवलो क� नाही,  दात घासले ं ू
क� नाही असे सव� िवस�न जाते. तसेच ती �य�� घरी जा�याचा र�ता िकवा घरातील र�ते िवस�न जाते. ं
�मती�शा�यित�र� �या �यि��या �यि�म�वात बदल होतो आिण ित�यात �म, भास आ�मकपणा,िन�ानाश ृ ं
अशी ल�ण ेिदस लागतात. जसजशी ती�ता वाढत जाते तसतसे �या �यि�च ेलघवी आिण शौचावरच ेिनय�ण ू ं
सटते. िडमिे�शयाची कारण ेआनविशक असतात, �यात �दयरोग,उ�च र�दाब,मधमहे ,काही म�जाततच ेिवकार, ु ु ं ु ं ु
बी१२ ि�हटिमनची कमतरता,  दा� आिण डो�यास दखापत असे अनेक आजार अस शकतात. नेहमी िदसन येणारा ू ूु
िडमिे�शयाचा �कार �हणजे अ�झायमस� हा आजार.

वेगवेग�या ल�णासाठी औषध,े  वातावरणात बदल, खप आधार आिण काळजी घणे ेयाचा उपचारात समावेश ं ू
होतो.काही ��णाना हॉि�पटलम�ये ठेवावे लागते िकवा िवशषे ��णालयात ठेवावे लागते.ं ं

िडमिे�शया आिण अ�य मानिसक आजार झाले�या �यि��या कटबीयाना तसेच �याची काळजी घणेा�याना ं ु ु ं ं ं ं
आजाराची कारण ेतसेच ल�ण ेयासबधी िश�ण दणे ेगरजेच ेआह ेआिण �या काळजी घणेा�या �यि�ना मानिसक ं ं ं
��णाना साभाळ�यासाठी �िश�ण दणे ेआव�यक आह.ें ं
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सव� मानिसक आजाराची कारणे,  म�यल�णे,उपचाराचे �व�प,आिण पवा�नमानाचे घटक दश�वणारी ं ु ु ु
सव�समावेशक तािलका

सव� मानिसक आजाराची कारणे,  म�यल�णे,उपचाराचे �व�प,आिण पवा�नमानाचे घटक ं ु ु ु
दश�वणारी सव�समावेशक तािलका

आजाराचे नाव : नैरा�य

कारणे : कौटिबक, वैयि�क,आिथ�क, सामािजक पातळीवर तणावपण � जीवन,तणावाशी िकवा ु ं ू ं
�यि�म�वा�या सम�याशी जळवन घ�ेयाची य�णा अकाय��म �यामळे मद� त ‘बायोकेिमकल’ �हणजेच ं ु ू ं ु ू
जैवरासायिनक बदल होतात.

ल�णे िकवा िच�हे : अितशय उदास, िचडक� मानिसक अव�था,रडावेसे वाटते,  िनि��यता,थकवा,  ं
कशातही रस न वाटण,ेकमी झोप आिण भक,एका�ता आिण आ�मिव�ास कमी,  असहाय तेच ेआिण ू
िनराशादायक िवचार, आपली काही िकमत नाही असे वाटते,िचडिचड आिण राग ये�याची सम�या,  ं
आ�मह�येच ेिवचार आिण योजना

उपचाराचे पया�य : सौ�य आिण स�वाती�या �व�पा�या ट��यावर समपदशेन आिण मानसोपचार, ती� ु ु
�व�पात आिण आ�मह�ये�या िवचारात औषधोपचाराची गरज. अ�यत ती� �व�पा�या आ�मह�ये�या ं
नैरा�यात इले��ो क��हलिसव थेरपीच ेउपचार

पवा�नमानाचे वाईट घटक : जळवन घ�ेयाची अ�यत कमी कौश�ये,कायम�व�पी तणाव��त प�रि�थती,  ु ु ु ू ं
दा�च े�यसन,आिण अती सेवन

आजाराचा कालावधी : ब�याच लोकाना दोन ते तीन नैरा�या�या �सगानासामोरे जावे लागते.पिह�या ं ं ं
�सगी वय काय होते,जळवन घ�ेयाची कौश�ये,औषधाची प�रपत�ता,आिण तणाव कमी करण े �यावर ं ु ू ं ू
कालावधी अवलबन असतो. ं ू


