
८ ी या मान सक प रि थतीब ल मा हती 

१. स या तु हाला काह  मान सक आजार आहेत का? 

होय/ नाह  

२. तु हाला पूव  कोण याह  कारचा मान सक आजार झाला होता का? 

होय/ नाह  

३. दररोजचे काम, सण-समारंभ यात कशातच रस वाटत नाह  अशी बरेच दवसांपासून नराशा 

आल  आहे का?  

होय/ नाह   

४. भूक न लागणे, ल गक संबंधांत रस ना वाटणे, छातीत धडधडणे, झोप न लागणे यांसारखी 

ल णे म ह याहू न अ धक काळासाठ  जाणवत आहेत का? होय/ नाह   

५. तुम या अंगात येते का? 

 होय/ नाह  

एकूण गुण:  

ीची मान सक प रि थती नाजूक असेल, कंवा तला एखादा मान सक आजार असेल, तर 

त यावर हसंा हो याची श यता वाढते. तसेच तची हसेंला तकार कर याची ताकदह  कमी 

होते. कौटंु बक हसंा व मान सक आजार यांचे म ण ीला आ मह येसाठ  वृ त करते. 

हणून मान सक आजारावर लवकरच उपाय करायला हवेत. मानसशा ाशी संपक ठेऊन ीला 

होणारा ास यांना सांगत राहावा. यां याकडून मागदशन अथवा औषधे आव यक अस यास ते 

ीला सांगावे. 
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