
३. ी या मनातील आ मह येचा वचार 

धोकादायक प रि थतीत ीची इ छाश ती शाबूत असते तोवर ती वरोध करते. परंतु सतत 

होणा या मारहाणीनंतर त याम ये प रि थ तशी झगड याची ताकद कमी हायला लागते. ‘आपले 

भोग संपत नाह त, तर आपला जीवच संपव.ू’ अशा वचारांची गद  होऊ लागते. अशा वेळी तला 

वतःकडून असलेला धोका समजून घे यासाठ  हा आलेख तंभ : 

१. “ वतःचे आयु य संपवून टाकावे.” असा वचार तुम या मनात येतो का? 

होय/ नाह   

२. आ मह येचे वचार काढून टाक याचा य न के यानंतरह  परत परत डोकावतात का?  

होय/ नाह   

३. तु हाला मारहाण करणा यांना तु ह  आ मह येचे वचार बोलून दाख वले आहेत का? 

 होय/ नाह  

४. घरात यांना आ मह येची धमक  दल  क  यां याकडून होणारा ास ता पुरता थांबतो असे 

तु हाला वाटते का? 

 होय/ नाह   

एकूण गुण:  

 

या त यातील एकजर  उ तर ‘होय’ असेल, तर धो याची पातळी ‘ती ’ मानावी. िजत या जा त 

नांना ‘होय’ हणून उ तर येईल, ततक  आ मह येची श यता जा त.  

 

 (संदभ – ‘च भेद’ – लेखन – मनीषा गु ते, अचना मोरे – मासमू काशन – वष १० डसबर २०१०) 


