
1  धो याची पातळी ओळखणे 

अनेकदा क ाम ये एकाच वेळी तीन - चार ि या येतात. येक ला परत जा याची घाई असते. 

“आप याशी समुपदेशक ताबडतोब बोलल  तरच आपला न सुटेल, नाह  तर आपले काह  खरे 

नाह .” असेह  यातील एखादया ीला वाटत असते. आप याकडे आले या या ि यांपैक  

एखाद या िजवाला खरेच धोका असू शकतो व आपण ताबडतोब सुर ा नयोजन के यास तचा 

जीव वाचूह  शकतो. तसेच वतःचा जीव वाचव याब ल यो य स ला व मा हती मळाल  नाह  

तर त या जीवाला धोका होईल अशी श यता असते. पण तातडीने नेमके कोणाशी बोलले 

पा हजे, हे अनेकदा कळत नाह . हणूनच ी या िजवाला इतरांकडून कंवा वतःकडून असलेला 

धोका ओळखणे ह  अ यंत कौश याची बाब येक समुपदेशकाला जमल  पा हजे. 

 

धोका ओळख यासाठ  मा हती मळ व या या हेतूने एक नावल  दलेल  आहे, प ह याच भेट त 

काह  थेट व मोजके न तला वचारले पा हजेत. 

1 धो याची पातळी ओळख याचे ठळक न 

१. आज क ात ये यापूव  एखाद  गंभीर घटना घडल  आहे का?  

होय/ नाह   

२. िजवाला धोका होईल अशी भीती वाटते आहे का?  

होय/ नाह   

३. घर  परत यावर ती  काळजी कर यासारखी घटना घडेल अशी तला भीती वाटते आहे? 

होय/ नाह   

४. “आप याला होणारा ास संपणार नाह . ते हा वतःला संपवणे हाच सोपा उपाय आहे.” असा 

वचार त या मनात सतत येतो का? 

 होय/ नाह   



५. आज क ातून बाहेर पड यावर नेमके कुठे जायचे आहे हे मा हती नाह  अशी तची प रि थती 

आहे का? 

होय/ नाह   

 

एकूण गुण: 

यापैक  एकाह  नाचे उ तर होकाराथ  आले तर त याकडून धो याची पातळी ओळख याची 

खाल ल नावल  ताबडतोब भ न यावी. 
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